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Wstep
Wspierajac rozwoj dzieci, koncentrujemy sie czesto na funkcjach poznawczych,
sferze motoryki matej i duzej, percepcji wzrokowej, rozwoju mowy, pomijajac
jednoczesnie rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci, ktory jest co najmniej rownie
wazny, jak zdolnosci poznawcze. Swiadomost wiasnych emocji, umiejetnosé
radzenia sobie z nimi, a takze zdolnos¢ dostrzegania emocji u innych ludzi
przyczyniaja sie do rozwijania pozytywnych relacji spotecznych, a takze wptywaja
na jakosc zycia jednostki. Brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, takimi jak
lek, ztos¢ albo smutek mogga stanowic podtoze do rozwoju zaburzen psychicznych
u dzieci, a takze wsrod osob dorostych. Jesli chcemy wychowac dzieci na dobrze
funkcjonujacych dorostych, konieczne jest wspieranie ich rozwoju emocjonalnego
i ksztattowanie odpowiednich postaw spotecznych. D. Goleman[l] podkresla, ze
inteligencja emocjonalna jest pewnego rodzaju metazdolnoscia, ktora umozliwia
korzystanie z innych posiadanych przez cztowieka zdolnosci, wtacznie
z mozliwosciami intelektualnymi. Umiejetnosc panowania nad emocjami moze
wptywac na radzenie sobie z trudnosciami, a takze na odniesienie sukcesu w zyciu
zawodowym i prywatnym.
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Zalozenia programu

U podstaw programu lezy zatozenie, ze zdolnosci emocjonalne i spoteczne moga
by¢ rozwijane u dzieci w podobny sposob, jak zdolnosci poznawcze. Podejmowanie
oddziatywan w celu stymulowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci
przyczynia sie do zwiekszenia ich kompetencji w sferze radzenia sobie z emocjami,
a takze wptywa na pozytywne funkcjonowanie w relacjach z innymi ludzmi.

Inteligencja emocjonalna jest definiowana jako ,zdolnosc rozpoznawania przez nas
naszych wtasnych uczuc i uczuc innych, zdolnos¢ motywowania sie i kierowania
emocjami zarowno naszymi wtasnymi, jak i 0sob, z ktorymi tacza nas jakies
wiezi"[2] Na inteligencje emocjonalna sktadaja sie zarowno umiejetnosci
emocjonalne, jak zdolnosci spoteczne. D. Goleman wyroznia nastepujace elementy
inteligencji emocjonalnej: samoswiadomosc, samokontrole, motywacje rozumiang
jako kierowanie sie wtasnymi preferencjami w wyznaczaniu celow i wytrwate
dazenie do nich, empatie oraz umiejetnosci spoteczne. W ramach umiejetnosci
spotecznych wyroznione zostaja: dobre panowanie nad emocjami w relacjach z
innymi, a takze zdolnosc podtrzymywania relacji i rozwigzywania sytuac;i
problemowych[3]. Metody oddziatywan zostang zaplanowane w odniesieniu do
poszczegolnych elementow inteligencji emocjonalnej, takich jak: Swiadomosc
emocji, samokontrola emocjonalna, zdoInos¢ empatii, umiejetnosc wspotdziatania
z innymi ludzmi. W oparciu o wyrdznione przez D. Golemana elementy inteligencji
emocjonalnej w programie zostang wyroznione poszczegolne cele podejmowanych
oddziatywan oraz sposoby ich realizacji.

Emocje s3 nieodtacznym elementem naszego zycia, petnia funkcje informacyjna,
okreslajac nasz stosunek do otaczajacego swiata. W sytuacji braku odpowiednich
kompetencji nieadekwatne badz nadmiernie nasilone emocje moga przeszkadzac
w codziennym funkcjonowaniu lub zaburzac relacje z innymi ludzmi. Dziatania
psychoedukacyjne i terapeutyczne, podejmowane wobec dzieci agresywnych,
depresyjnych lub lekowych umozliwiajg obnizenie poziomu emoc;ji i ksztattowanie
sposobow radzenia sobie z emocjami. Gtowny wptyw na rozwoj spoteczno-
emocjonalny dzieci ma srodowisko rodzinne. Rodzice jako osoby znaczace
stanowig wzor postaw spotecznych, a takze model okazywania emocji oraz
radzenia sobie z nimi. Wspomaganie rodzicow w zakresie ksztattowania u dzieci
odpowiednich zachowan spotecznych oraz umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach moze miec pozytywny wptyw na zwiekszanie sie tego rodzaju
kompetengji u dzieci. Rowniez srodowisko edukacyjne, takie jak szkoty i
przedszkola, moze wptywac na ksztattowanie odpowiednich postaw u dzieci i
wspomagac ich rozwoj emocjonalny. Niezbednym elementem programu
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rozwijajgcego inteligencje emocjonalng u dzieci jest edukacja rodzicow i nauczycieli
w zakresie rozwijania umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych u najmtodszych.
Programy ksztattujace umiejetnosci spoteczne i emocjonalne powinny stanowic
element programow nauczania, ktorych celem bytoby rozwijanie zdolnosci
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Program jest dtugoterminowy. Obejmuje dzieci, nauczycieli i rodzicow. W pierwsze;
kolejnosci ma za zadanie zapoznanie z tematem i uswiadomienie potrzeby
znajomosci mechanizmow psychicznych a w dalszej zdobywanie umiejetnosci
kierowania tymi mechanizmami.

Zyjemy w czasach zabiegania i chaosu. Skupiamy sie na osiaganiu jak najlepszych
wynikow, brakuje nam czasu na zycie rodzinne, zwykta rozmowe czy po prostu
bycie ze soba. Tym sposobem telewizja a przede wszystkim internet s3
niejednokrotnie ,rodzicami zastepczymi” naszych pociech. Dzisiaj nie ma czasu na
wychowanie, czesto te naleznosc przenosi sie na nauczycieli. Wydaje sie, ze jest to
wychowanie wystarczajgce do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju, gdy tym
czasem jest to kropla w morzu. Takie podejscie do wychowania i brak swiadomosci
dziatania niektorych mechanizmow w naszej psychice przyczynia sie do wielu
zaburzen, niestety zaczyna sie to juz na poczatku naszego zycia, gdy organizm
matego dziecka wchtania wszystko co napotka na swojej drodze, niekoniecznie sa
to rzeczy dobre. Jednym z elementow, na ktory chcemy zwrocic uwage jest
profilaktyka zdrowia, przede wszystkim psychicznego. Edukacja jest wazna, ale
wedtug Daniela Golemana sama inteligencja nie przynosi w zyciu oczekiwanych
wynikow. Czesto zdarza sie, ze osoby o bogatej, czasem ponad przecietnej
inteligencji nie daja sobie rady w zyciu spotecznym, czy tez nie potrafig podotac
obowiazkom w podjetej przez siebie pracy. Dopiero znajomosc mechanizmow
psychicznych i umiejetnosc kierowania nimi przyczynia sie do poprawienia
zyciowych warunkow. Jednym stowem, sukces w zyciu zalezy nie tylko od
intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania emocjami, o ktore nalezy dbac i rozwijac
juz w zalazku.

Cel ogdlny:



« Stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku
przedszkolnym;

o Poszerzanie wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dzieci;

Cele szczegotowe:

« Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
rozrdézniania emocji;

« Rozwijanie zdolnos$ci empatii, umiejetnosci przyjmowania
perspektywy innych oséb;

. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

« Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw;

« Wspomaganie rozwoju pozytywnych zachowan spotecznych;

. Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci i silnej osobowoSci;

« Rozwijanie stownictwa okreslajacego rézne stany emocjonalne i
uczuciowe np.: zadowolenie, smutek, szczescie, ztos¢, przykrose,
odwaga, zdziwienie itp

« Umiejetnos$¢ nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji z
innymi;

. Ksztattowanie prospotecznych postaw, eliminowanie aspotecznych
zachowan;

« Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami
emocjonalnymi dzieci u rodzicéw oraz nauczycieli;

« Dostarczanie materiatléw psychoedukacyjnych dla rodzicow i
nauczycieli z zakresu rozwoju emocjonalnego dzieci;

Formy pracy:
« Zajecia grupowe dla dzieci
o Zajecia indywidualne z dzie¢mi (wedtug potrzeb)
« Szkolenia dla nauczycieli
. Przygotowanie materiatéw psychoedukacyjnych
. Warsztaty i konferencje dla rodzicéw
« Rozmowy indywidualne z rodzicami
o Prezentacje multimedialne



Metody pracy:

Lp.

Bajki psychoterapeutyczne

Techniki relaksacyjne (program E.Snell ,Uwaznos¢ i spokoj zabki”,

bajki relaksacyjne)

Techniki wyobrazeniowe

Pogadanka, rozmowa, opowiadanie

Burza mozgow
Odgrywanie rol, drama

Techniki plastyczne (rysunki, plakaty)
Obrazki, ilustracje, historyjki obrazkowe

Zabawy ruchowe
Gry dydaktyczne

Gry i zabawy zespotowe: gry matematyczne, zabawy plastyczne,

ruchowe
Filmy

Cele szczegotowe

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania,
nazywania i rozrdzniania
emocji

Sposoby realizacji

Umozliwienie dzieciom odkrywania i
wyrazania emocji

Zwrbcenie uwagi dzieci na role emocji i na to
€O emocje za sobg niosg

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych emocji

Rozroznianie podstawowych emocji, takich
jak rado$¢, smutek, zto$¢, strach, wstret, wstyd

Rozroznianie emocji i uczu¢ przyjemnych
I nieprzyjemnych;

Nasladowanie wyrazow mimicznych
poszczegbdlnych emocji (Jak wygladam,
kiedy...?);



2.

Rozwijanie zdolnosci
empatii

Rozwijanie zdolnos$ci
radzenia sobie z emocjami

Wyrazanie wlasnych emocji — Jestem zty,
kiedy..., Jestem szczesliwy, kiedy....

Przedstawianie swoich emocji i uczugé,
uzywajac charakterystycznych dla dziecka
form wyrazu (r6zne formy aktywnosci:
plastyczne, mimika, mowa ciata, postawa);

Modelowanie wyrazania emocji podczas
codziennych zaje¢ z dzie¢mi

Identyfikowanie emocji u innych 0so6b na
podstawie sygnatow niewerbalnych,
zachowania;(obrazki, zdjecia)

Identyfikowanie emocji na podstawie
sytuacji, w jakich si¢ pojawiaja (Dlaczego ktos$
czuje si¢ w ten sposob?);

Empatyczne reagowanie na emocje oraz
potrzeby innych osob;

Nauka szacunku emocji oraz potrzeb swoich i
innych osob;

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania
empatii  w relacjach rowiesniczych i
zabawach integracyjnych;

Nauka radzenia sobie ze zloscig —
opracowywanie kodeksu ztosci, wskazanie
konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie ze
ztoscia;

Nauka radzenia sobie ze strachem —
psychoedukacja na temat leku, wskazanie
konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie
z Igkiem;

Nauka radzenia sobie ze smutkiem —
wskazanie na sposoby poprawy nastroju (Co
moge zrobié, zeby poczuc si¢ lepiej?)

Cwiczenia relaksacyjne

Uczenie dzieci panowania nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania na wiasng kolej



Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow
interpersonalnych

w zabawie lub podczas gry zespotowej i innej
sytuacji;

Uczenie dzieci odpowiedzialno$ci za stowa i

czyny;

Przeciwdziatanie symptomom zachowan
agresywnych;

Analiza problemow interpersonalnych —
¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych
osob (scenki dramowe, bajki, ilustracje
z sytuacjami);

Nauka strategii rozwigzywania probleméw —
poszukiwanie mozliwych rozwigzan, wybor
najlepszego rozwigzania;

Cwiczenie zdobytych umiejetnosci
w praktyce;

Nauka podejmowania odpowiedzialnos$ci za
wlasne postepowanie;

Wyrazanie szacunku wobec innych osob;

Wspoldziatanie z dzie¢mi w zabawie, pracach
uzytkowych, zadaniach zespotowych 1 innych
sytuacjach dnia codziennego;

Rozbudzanie poczucia wspolnoty z grupa
rowiesnicza;

Dostrzeganie wartosci wspdlnej pracy
I wspolnego sukcesu;

Minimalizowanie stanOw napigcia w grupie;

Us$wiadamianie dzieciom konsekwencji
zachowan agresywnych;

Ksztattowanie postawy solidarno$ci w grupie;

Tworzenie pozytywnych kontaktow
spotecznych w grupie;



Wspomaganie rozwoju
pozytywnych zachowan
spotecznych

Dowartosciowanie dzieci o niskiej
samoocenie;

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw w rodzinie (podziat obowigzkow)

Rozroznianie pozytywnych 1 negatywnych
zachowan spolecznych;

Systematyczne wzmacnianie pozytywnych
postaw i zachowan spotecznych podczas
codziennych zaje¢ w grupach

Reagowanie na wystgpujace podczas
codziennych zaje¢ w grupach zachowania
niepozadane — dyskusja, omdwienie sytuacji,
nazywanie pojawiajacych si¢ emocji,
wskazywanie skutkéw danego zachowania

Wdrazanie do komunikowania wtasnych
potrzeb i emocji

Rozmowy na temat ,,stow, ktore ranig”
Uwazne stuchanie wspotrowiesnikow;

Przestrzeganie zasad i regul obowiazujacych
W grupie;

Przypomnienie zasad dobrego wychowania,
¢wiczenie kulturalnych zachowan;

Systematyczne odwolywanie si¢ do
kodeksoéw dobrego zachowania w grupie;

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy;

Wzmacnianie pozadanych zachowan
w relacjach rowiesniczych;

Uzywanie zwrotow grzecznosciowych
podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego zachowania;



Rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
problemami

Poznawanie wartosci takich jak: mitos¢,
dobro, rados¢, kolezenstwo, szacunek,
przyjazn, sprawiedliwos$¢, cierpliwos¢,
obowigzkowos$¢, pracowitosé;

Dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych;

Wdrazanie do dostrzegania potrzeb innych
ludzi i niesienia pomocy potrzebujacym;

Odnoszenie si¢ z szacunkiem i zrozumieniem
do stabszych, starszych i niepelnosprawnych;

Rozwijanie postawy tolerancji

Rozwijanie umiejetnosci wspotzawodnictwa
(wspolna zabawa, a nie rywalizacja)

Poznawanie wiasnej indywidualnos$ci
Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania
roznic i podobienstw pomigdzy mng a innymi

Wzmacnianie mocnych stron dzieci,
wskazywanie na mozliwosci ich
wykorzystania;

Rozwijanie samodzielnosci, czynnos$ci
samoobstugowych;

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
autoprezentacji i samooceny, a takze
prezentacji wtasnej pracy

Wskazywanie na role kazdej jednostki dla
funkcjonowania calej grupy (jestem wazna

cze$cig grupy)

Ksztattowanie umiejg¢tnosci wypowiadania
wlasnego zdania 1 otwartosci na poglady
innych.

Szkolenia dla nauczycieli w zakresie radzenia
sobie z trudnymi emocjami u dzieci;



emocjonalnymi dzieci
przez rodzicow oraz
nauczycieli

Dostarczanie materiatow
psychoedukacyjnych dla
rodzicoéw i nauczycieli z
zakresu rozwoju

8. emocjonalnego dzieci
SPODZIEWANE EFEKTY
Dzieci:

Wprowadzenie rodzicow do zagadnien
poruszanych w ramach programu (inteligencja
emocjonalna, trudno$ci emocjonalne dzieci,
sposoby wspierania rozwoju emocjonalnego
dzieci)

Nawigzanie wspotpracy rodzicow z
nauczycielami — poszukiwanie wspdlnych
rozwigzan i drég postepowania w roznych
sytuacjach wychowawczych,

Wspétpraca ze specjalistami

Uswiadomienie znaczenia srodowiska
rodzinnego w ksztattowaniu pozytywnych
zachowan dzieci

Przygotowanie listy ksigzek dotyczacych
wspomagania rozwoju spoteczno-
emocjonalnego u dzieci;

Publikacja artykulow z zakresu wspomagania
rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci
(radzenie sobie z Iekiem, radzenie sobie ze
ztoscig u dzieci, rozwijanie pozytywnych
postaw spotecznych, rozwijanie autonomii);

Przygotowanie propozycji zabaw zawartych
W programie;

Przygotowanie listy wykorzystywanych w
programie bajek terapeutycznych.

1. Rozpoznaja i potrafig nazwac swoje emocje.
2. Znaja kodeks grupowy i wiedzg jakie sg konsekwencje

nieprzestrzegania go.

3. Zachowujg sie zgodnie z przyjetymi normami.



10.

Znaja rozne konstruktywne metody na opanowanie ztosci,
agresji.

. Naucza sie komunikowac swoje potrzeby i uczucia w sposéb

werbalny i niewerbalny;
Naucza sie lepiej rozumiec siebie nawzajem
Nauczg sie dostrzegac¢ w sobie pozytywne cechy, wtasng
wartosc;
Nauczg sie pokonywac przeszkody bez uzywania przemocy
Beda umiaty w okreslonych sytuacjach zapanowac nad swoimi
emocjami;

Wiedza jak postepowac w sytuacjach konfliktowych.

11. Odnosza sie z mitoscig i szacunkiem do wszystkich cztonkow

rodziny;

12.Czynnie uczestnicza w obowigzkach domowych

Rodzice:

1.
2.
3.

S3 uwrazliwieni na emocje dzieci, nie blokuja ich.

Ucza dzieci konstruktywnych metod radzenia sobie z emocjami.
Aktywnie wspotdziatajg z nauczycielem w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych.

Znaja konsekwencje nieprzestrzegania przez dziecko ustalonych
norm i zasad.

. Rozmawiajg z nauczycielami na temat problemow

wychowawczych z dzie¢mi.

Nauczyciele

1.
2.

w

Nauczyciele sg konsekwentni wobec dzieci.

Nauczyciele utrzymuja biezacy kontakt z rodzicami
wychowankéw w kazdej sprawie dotyczacej dzieci, a takze w
celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych wobec dzieci.
Rozpoznajg i nazywajga emocje dzieci.

Potrafig stworzy¢ w przedszkolu atmosfere zyczliwoSci i
szacunku.

. Wspieraja pozytywne zachowania dzieci.



6. Podejmuja skuteczne interwencje w pracy z dzie¢mi
sprawiajgcymi problemy wychowawcze.

PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI

Rozpoznawanie i nazywanie emocji

Uczuciowe lizaki - przygotuj ze sztywnego kartonu dwustronne
lizaki z symbolami emocji. Ustaw symbole emocji w réznych
miejscach sali, podczas zabawy przy dZzwiekach bebenka zréb
odpowiednig mine, dzieci popros$, zeby odnalazty tg mine

i zgromadzity sie wokot niej.

Obrazki przedstawiajgce rozne sytuacje, ludzi z r6znymi wyrazami
twarzy. Rozmowa w grupie na temat tego co osoby z rysunkow
moga odczuwac, co mogto sie przed chwilg wydarzy¢.

Przygotuj zestaw lizakow z r6znymi emocjami - za ich pomoca
bedzie mozna komentowac réznorodne sytuacje z dnia
codziennego ( np. dziecko - ktore sie ztosci, ptacze albo zachowuje
w sposéb niepokojacy nauczyciela moze zosta¢ poproszone o
wybranie odpowiedniego lizaka z emocja, ktéra odzwierciedla jego
samopoczucie — moze to otworzy¢ przestrzen do rozmowy o
sytuacji)

Jaka ta mina? - wydrukuj na oddzielnych kartkach symbole
poszczegblnych emocji/zdjecia z wybranymi emocjami. Baw sie w
rozpoznawanie i nazywanie rysunkéw symbolizujacych: rados¢,
strach, smutek, zto$¢ (Materialy ,Narysuj emocje. Cwiczenia w
rozpoznawaniu i nazywaniu stanow emocjonalnych” dla dzieci 5-6
letnich). Starsze dzieci moga bawi¢ sie w dobieranie podpisow
uczuc¢ do symboli.

Pokaz, jak sie czujesz, gdy... - dzieci wyrazajg ruchem, mimika,
gestami swoje emocje wywotane sytuacjami, w ktorych mogg sie
znaleZc.



Dopasowywanie emocji do sytuacji - dzieci siedzag w kétku i
odpowiadajg na pytanie: Jestem zty, kiedy..., Jestem wesoty, gdy...,
Jestem smutny, kiedy..., Jestem wystraszony, gdy....

Nasze uczucia - dziecko losuje kartonik z rysunkiem emocji i
probuje ja powtdrzy¢, przegladajac sie w lustrze.

Ksiega uczuc¢ - zaproponuj dzieciom przygotowanie rysunkéw
pokazujacych rézne emocje i zlozenie z tych obrazkéw ksigzki. Na
kazdym rysunku zapisz nazwe emocji.

Portret emocji - zaproponuj dziecku tworzenie dowolng technika
obrazka przedstawiajgcego jego aktualng emocije.

Tablica uczuc - wyznacz miejsce (tablice), na ktérej dziecko
bedzie umieszczato rysunki z minkami przedstawiajgcymi wtasne
emocje w dowolnej chwili

Symbole emocji - zadaniem dziecka jest narysowanie skojarzen z
wybranymi emocjami i objasnianie ich znaczenia.

Lustro- Dziecko stoi naprzeciwko dziecka, ktore jest lustrem.
Dziecko pokazuje r6zne miny wyrazajace emocje, dziecko probuje
je doktadnie powtérzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

Kacik emocji - Dzieci wybieraja w sali kacik i urzadzaja go wedtug
wtasnego pomystu. Gromadzg w nim przedmioty utatwiajgce im
panowanie nad emocjami, np. poduszki, przytulanki, kredki, papier,
gazety, radio i pltyty CD z muzyka réznego rodzaju. Wspdlnie
ustalajg zasady korzystania z kacika.

Praca plastyczna - wykonanie portretu Radoslika - kazde dziecko
moze wykonac¢ swojego wlasnego Radoslika (tak sformutowane
zadanie pozwala dziecku stworzy¢ swoj wtasny obraz Radoslika, co
bedzie wyrazem tego, ze kazdy inaczej przezywa i wyraza radosc.)
Nasze uczucia - nauczyciel pokazuje lizak z symbolem a dzieci w
dowolny sposéb pokazujg uczucie , zwrdcenie uwagi na
podobienstwa i réznice w ekspresji dzieci .

Kalambury z emocjami - dziecko losuje kartonik z symbolem
jakiejs emocji, odtwarza jg na forum grupy - reszta zgaduje co to za
emocja

Oswajanie strachu - rysowanie tego co sprawia, zZe sie boimy.
P6Zniej omoOwienie z grupa, wspolne wymyslanie jak mozna ten
strach oSmieszy¢, zamieni¢ w co$ niegroznego. Dorysowywanie
tych elementow.



Kostka z emocjami - dzieci siedzg w kregu. Zabawa polega na
rzucaniu do siebie kostkg z buzZkami symbolizujgcymi rézne emocje
i opowiadaniu kiedy dzieci czutly sie w sposdb, ktory wskazuje
kostka.

Okreslanie, ktdre uczucia sg przyjemne, a ktore nie na podstawie
wtasnych doswiadczen oraz obrazkéw z prezentujacych okreslone
emocje

Rzezba zloSci - rysujemy swoja zto$¢ (najpierw przypominamy
sobie co nas ostatnio zeztoscito) , rysunki naklejamy na wspdélna
duza kartke i omawiamy ja.

Co nas moze zaskoczy¢ - przygotowujemy pudetko - dzieci
zastanawiajg sie co mogtoby z niego wyskoczy¢, ta,k by kazdy
poczut sie zaskoczony.

Jak wygladam, gdy... - ogladanie w lustrze swojej twarzy, gdy
jestes$ zaskoczony, zty, smutny, szczesliwy itd.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
Relaksacyjne masazyKki - dzieci siedza w parach jedno za drugim:
masujg sobie nawzajem plecy lub rece. Masazyki moga by¢
realizowane tylko za zgoda dziecka.

Opowiadania relaksacyjne przy muzyce - zachec dzieci do
znalezienia sobie wygodnego miejsca i potozenia sie w wygodnej
pozycji, tak, by mogty sie zrelaksowac, stuchajac bajek
relaksacyjnych. Mozesz wiaczy¢ cichg muzyke, jako tto opowiadan.
Cwiczenia uwaznosci - na podstawie nagran w ramach programu
Eline Snell ,Uwaznos¢ i spokoj zabki” (dla dzieci 5-6 letnich)
Kodeks ztosci - opracowanie wspdlnie z dzie¢mi listy
pozytywnych i negatywnych sposobow wyrazania ztosci (Co
wolno? Czego nie wolno robi¢, jak sie ztoszcze?) i umieszczenie ich
w formie graficznej w salach.

BajKki terapeutyczne - wspoélne czytanie, rozmowa.
Rozsmieszajacy mim - maluchy siedzg w kregu, najmtodsze w
Srodku roz$miesza pozostate dzieci bez stow.

Misiowy kacik - w grupie przedszkolnej mozna wspdlnie z
dzie¢mi urzadzi¢ kacik, w ktéorym bedzie mieszkat grupowy
pocieszyciel, moze to by¢ mi$ lub inna przytulanka. Dziecko bedzie
mogto w wolnych chwilach poby¢ z przytulanka, zwierzy¢ sie je;.



Tupotkowo - kiedy dziecko sie ztoSci, mozna mu zaproponowac
udanie sie do miasta, w ktérym wszyscy sie ztoszczg i ciggle tupia.
Gdy w grupie przedszkolnej widoczne jest napiecie emocjonalne,
zaproponuj dzieciom zabawe w pociag, ktory zatrzymuje sie na
stacjach o nietypowych nazwach.

Wrzuc strach do kapelusza - porozmawiaj z dzie¢mi na temat
sytuacji, ktore wywotujg strach. Kazde dziecko rysuje na kartce to,
czego sie boi, sktada jg w kostke i wrzuca do kapelusza.

Amulet odwagi - aby dodac¢ dziecku odwagi w momentach, ktére
sg dla niego trudne, w ktorych sie czego$ boi, mozna zaproponowac
mu lepienie z masy plastycznej medalionu lub ozdabianie kamienia
farbami.

Jak przegonic¢ smutek? - dzieci wymys$laja i wypowiadajg wtasne
sposoby na ukojenie smutku

Praca plastyczna - ,1zy” - dzieci otrzymujg narysowane na kartce
tzy, ich zadaniem jest zamienienie ich w co$ mitego

Tworzenie maskotki na pocieszenie - rozmawiamy w grupie o tym,
co nas smuci, a nastepnie o tym, co moze pomoc goprzegonic.
Nastepnie rozdajemy dzieciom szablon misia/ kotka/ laleczki
(zgodnie z uznaniem) - dzieci w dowolny sposéb je ozdabiaja
tworzac maskotke na pocieszenie w smutku.

Rozwijanie zdolnosci empatii

Dobre uczynki - nauczyciel prezentuje sytuacje, ktore maja
zachecic¢ dzieci do udzielenia pomocy, np. uderza sie o blat biurka i
uskarza sie na bol;

Pociesz Calineczke - jedno dziecko odgrywa role Calineczki, siada
na zielonym lisciu z kartonu lub tkaniny na srodku
wyimaginowanego jeziora. Zadaniem dzieci jest rozweseli¢
Calineczke: pogtaska¢, usmiechnac sie do niej lub wypowiedzie¢
mite stowo. Mozna do niej dojs¢, przeskakujac z kamienia na
kamien, tak, aby nie wpas¢ do wody.

Plakat przyjazni - dzieci tworza wspélnie plakat, na ktéorym
umieszczajg swoje rysunki zwigzane ze wspolnymi zabawami,
dobrymi uczynkami. Razem wymyslajg hasto, np. Bawimy sie
zgodnie.



Niespodzianka - dzieci przygotowuja niespodzianke dla chorego
kolegi lub chorej kolezanki, moze to by¢ np. album, plakat.
Spacer po torze przeszkod- dobieramy dzieci w pary. Jednoz
dzieci ma zamkniete oczy i ma do pokonania tor przeszkdd. Drugie
dziecko ma za zadanie przeprowadzi¢ dziecko z zastonietymi
oczami przez tor przeszkdd, tak, by partner bezpiecznie dotart na
koniec toru (starsze dzieci, dzieci musza wyrazi¢ zgode na
zastoniecie oczu).

Uczucia kolegi - dziecko prosi sgsiada po prawej stronie aby
dokonczyt zadanie: Gdy pada deszcz, jestem..., poniewaz... Gdy
widze psa, jestem... poniewaz...

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow
interpersonalnych.

Bajki terapeutyczne - nauczyciel czyta dzieciom bajke,
przedstawiajacg jakis problem. Dzieci wspolnie z nauczycielem
zastanawiajg sie, jakie sg najlepsze sposoby rozwigzania tego
problemu.

Odgrywanie scenek - dzieci przedstawiajg scenke, w ktorej
zaprezentowany zostaje jakis konflikt miedzy rowiesnikami.
Wspolnie z nauczycielem poszukuja rozwigzan danego problemu.
Na pomoc - dziecko wymys$la sytuacje, w ktérej wymaga pomocy.
Pozostate dzieci mowig, w jaki spos6b moga poméc koledze.
Sedzia pitkarski - pokazujemy dzieciom ilustracje
przedstawiajgce dwa warianty rozwigzania danego konfliktu.
Dzieci siedzg w kregu, prowadzacy rzuca pitke do dziecka, ktérego
zadaniem jest potozenie czerwonej kartki na ilustracji obrazujacej
negatywne rozwigzanie.

Moja trudna sytuacja - dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z dzieci
opowiada drugiemu o jakiej$ trudnej sytuacji p6zniej wspolnie
zastanawiajg sie nad pozytywnym rozwigzaniem problemu.
(starsze grupy)

Wspolne tworzenie plakatu na temat pozytywnych sposobow
rozwigzywania konfliktéw.

Ksztaltowanie pozytywnych zachowan spotecznych



Plakat grzecznosci - przygotuj razem z dzie¢mi plakat
przedstawiajgcy pozytywne zachowania spoteczne. Dzieci naklejaja
na plakat rysunki wtasciwych zachowan albo wydrukowane
obrazki przedstawiajgce pozadane zachowania.

Kosz niegrzecznych zachowan - dzieci wymieniajg niegrzeczne
zachowania, ,zawijajq” je w czarne kawatlki papieru i wyrzucajg do
kosza.

Statek na morzu - zabawa odbywa sie w parach, jedno dziecko
ktadzie sie na plecach i zamyka oczy, a drugie statkiem
papierowym oplywa ciato lezacego, tak aby przez caty czas
zachowac kontakt z ciatem. Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.
Szukam przyjaciela - dzieci tancza przy muzyce, a na hasto
nauczyciela ,Szukam przyjaciela!” obejmujg kolege (za kazdy
razem innego), a wybrane dzieci mowia, np. Znalaztem przyjaciela,
ktory ma czerwonq bluzke.

Stonce przyjazni - rozmowa z dzie¢mi o tym, jaki powinien by¢
przyjaciel. Proponujemy utworzenie storica — symbolu dobrych
uczud. Dzieci uktadajg sie na dywanie, lezg w kregu na plecach tak,
jakby kazde byto promykiem stonica. Rece 1aczg sie w serdecznym
uscisku.

Gra Sciganka - dzielimy dzieci na dwa zespoty (¢wiczenie
stymulujace wspotprace w grupie, dajace doswiadczenia
wspolnego osiggania celu i wspdlnej zabawy, porazki i sukcesu).
Bohater - przygotowujemy zdjecia przedstawiajace ludzi, ktorzy
odniesli sukces w réznych dziedzinach i krotko przedstawiamy ich
sylwetke dzieciom, (np. postaci historyczne, bohaterowie itp.).

Cos milego - Dzieci majg za zadanie powiedzie¢ co$ mitego
koledze, do ktorego zostanie rzucona pitka.

Rzezba i rzezbiarz - zabawa w parach. Jedna osoba jest
rzezbiarzem a druga rzezba. ,RzeZba” poddaje sie dziataniom
,<rzezbiarza”, ktory zgodnie z wtasng wizjg ja ksztattuje (bardzo
wazne jest tutaj zwracanie uwagi na komfort i dobre samopoczucie
rzezbionego).

Poszukuje przyjaciela, mam przyjaciela - dzieci, ktore juz maja
przyjaciela i dzieci, ktére jeszcze nie majg - pierwsza grupa tworzy
rysunek w podziekowaniu dla przyjaciela, a druga grupa rysunek -
prosbe o przyjaciela.



Rozmowa o szacunku - dzieci wymyslajg sposéb, w jaki mozna
okaza¢ szacunek np. mamie, babci, nauczycielce, starszej osobie w
autobusie, zwierzetom, przyrodzie itd. Zadanie moze miec¢ forme
losowania i indywidualnych odpowiedzi, badz pracy catej grupy.
Portret osoby, ktéra mnie szanuje - dzieci rysujg osobe, ktéra ma
dla nich szacunek. Nastepnie dzieci opowiadajg, po czym to
poznaja.

Sedzia - nauczyciel odczytuje opis roznych sytuacji — dzieci
oceniajg, czy sa to zachowania uczciwe, czy nie.

Kazde dziecko zastanawia sie co takiego mozna by doda¢ wspdlnie
do sali, co mozna wykonac¢ wtasnorecznie , tak by sala w
przedszkolu stata sie jeszcze bardziej przyjazna i by dzieci jeszcze
lepiej sie w niej czuly. Nastepnie chetne dzieci prezentujg pomysty
na forum. Grupa gtosuje, ktory projekt bedzie realizowany.
Nastepnie nalezy zaplanowac czas realizacji projektu i okresli¢
sposob jego realizacji.

Sedzia pitkarski - pokazujemy dzieciom ilustracje
przedstawiajgce dwa warianty zachowania w danej sytuacji. Dzieci
siedzg w kregu, prowadzacy rzuca pitke do dziecka, ktérego
zadaniem jest potozenie czerwonej kartki na ilustracji obrazujacej
negatywne zachowanie lub postawe.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci

Co juz umiem robic? - dzieci siedzg w kregu i kolejno méwig o
tym, czego juz sie nauczyty, np. jeS¢ samodzielnie, zaktadac jakas
cze$S¢ ubrania lub budowac z klockéw, rysowac.

Dyplom - dzieci otrzymujg kartki w formie dyplomu, na ktérych
rysuja umiejetnosci, z ktorych sg najbardziej dumne.

Nagrodowe serce - przygotuj kartonowe stonce z napisem: Juz
potrafie! oraz promyki z imionami dzieci. Pod napisem mozna
umieszczac rysunek czynnosci, ktorej dzieci uczg sie przez jakis
wspolnie ustalony czas. Promyki beda nagroda za zdobywane
umiejetnosci, np. za prawidtowe korzystanie z recznika.

SKkrzynia umiejetnosci - do zabawy mozna wykorzystac
kartonowe pudetko, ktére warto ozdobi¢ wspélnie z dzie¢mi. W6z
tam rzeczy, ktére oznaczajg konkretne umiejetnosci, np. skarpetka



(umiem zaktadac skarpetki) albo rekawiczka (umiem zaktadac
rekawiczki).

Autoportret - dzieci rysujg swoj portret oraz jedng rzecz, ktérg
szczegoOlnie lubia. Inne dzieci majg za zadanie zgadng¢ ich
zainteresowania.

Umiem - dzieci stojg w kregu, kolejno wychodza na srodek kota i
mowig o swoich umiejetnosciach. Moga réwniez zaprezentowac je
za pomocg pantomimy.

Plakat ,Jestem wspanialy” - dzieci z pomoca nauczyciela
wykonuja wspolny plakat, na ktorym umieszczone bedg karty
zdolnosci poszczego6lnych dzieci z wizytowkami.

Serce sukcesOow - nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka
kartonowe serce z wizytéwka dziecka. Na szablonie serca dziecko
bedzie gromadzi¢ nagrody za rézne osiggniecia.

Narysuj mi co$ milego - dzieci dobieraja sie w pary i wzajemnie
rysuja dla siebie jaki$§ mity symbol, np. stoneczko, serce, kwiat,
gwiazdke. Dobrze jest wczeSniej omoOwic z dzie¢mi znaczenie tych
symboli.

»Moja ulubiona zabawa to .....” — swobodne wypowiedzi dzieci
na temat wtasnych cech i zainteresowan.

»~Moje imie — moj znak” Zaprezentuj siebie wypowiadajac swoje
imie, dodaj dowolny ruch ciatem. Przedstaw siebie.

»JesteSmy podobni a jednoczesnie rozni” przy wykorzystaniu
metody ,Snieznej kuli”. Nauczyciel losowo dobiera dzieci w pary
lub dzieci wybierajg sie same. Zadaniem dzieci w parach jest
ustalenie jakie majg wspolne cechy, zainteresowania, a co je rozni.
Nastepnie pary tacza sie w czworki i wykonuja to samo zadanie.
Potem w wieksze grupy. Na koniec omawiajg catg grupg co je rézni
a w czym sg podobni.

Ksiega rekordow - Rodzic zaktada wspdlnie z dzieckiem jego
wtlasng ksiege rekorddéw i zapisuje tam wszystkie sukcesy, ktore
udato sie dziecku osiggna¢, np. jak szybko udato sie mu posprzatac
zabawki, ubrac sie, czy pokonac jakas przeszkode czy zadanie,
ktore sprawiato mu trudnos¢, np. zapinanie suwaka, wigzanie
butéw itp. Mozna takze zatozy¢ ksiege rekordow grupy.

~Jestem osobg, ktora ...” - Kazde dziecko w grupie ma okreslony
czas, by mowic o sobie. Przedstawia sie podajac informacje, ktore
beda reklamg jego osoby ( zalety, mocne strony osobowosci )



« Podobienstwa iréznice - zabawa odbywa sie w parach. Dzieci
poszukujg réznic i podobienstw miedzy sobg - dzieci znajdujg po 3
réznice i podobienstwa w swoim wygladzie, zainteresowaniach,
umiejetnos$ciach, a nastepnie pary zostajg zmienione.

« Autoportret -kazde z dzieci rysuje swdj autoportret, nastepnie
dzieci pokazujg swoje autoportrety reszcie grupy — poszukiwanie
wspolnych cech, zwrdcenie uwagi na cechy charakterystyczne -
ekspozycja autoportretow

. Moje najwieksze marzenie - dzieci tworza rysunek czego$ o czym
marzg. Chetne dzieci omawiajg swoje rysunki.
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