1.

Szanujemy ludzi, rzeczy i przyrode

Dzisiaj zaczynamy od zabawy. Przygotowatam dla Was kilka propozycji.

,Po nitce do ktebka” — utdz na podfodze line (sznurek, grubg wtdczke,
zwigzane sznurowadta itp.). Popros, aby dziecko przeszto po linie stopa
za stopg. Dla mtodszych dzieci mozesz przygotowac Sciezke z tasmy
malarskiej (nie suwa sie po podtodze i tatwo jg usungg).

Dzieki zabawie dziecko bedzie ¢wiczyto sprawnosé, koordynacje ruchowg i rownowage.

»Magiczna masa” — przygotuj miske, mgke ziemniaczang i kubeczek z
wodg. Daj wszystkie produkty dziecku i zache¢, aby do miski wsypato
make, a nastepnie stopniowo dodawato wode. W zaleznosci od proporcji
masa bedzie sypka, lepigca lub pétptynna. Do masy mozesz dodac
barwniki (najlepiej naturalne), olejki zapachowe oraz elementy, ktére
zmienig strukture masy, np. groch, kasze. W masie mozesz ukry¢
przedmiot (np. matg zabawke) i poprosi¢ dziecko o jej odszukanie.

Zabawa jest zachetq do eksperymentowania, wptywa na rozwdj wielozmystowy dziecka.
Usprawnia miesnie dtoni, dzieki czemu przygotowuje rece do pisania.

,Puzzle z gazety” — przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nozyczki,
klej i kartki z bloku. Potnij wybrang strone z czasopisma na czesci (liczba
elementdéw zalezy od mozliwosci dziecka), zacheé dziecko do ich ztozenia
i naklejenia catej ilustracji na kartce z bloku. Mozesz cigé¢ kolejne strony w
coraz bardziej skomplikowany sposéb (pod wzgledem liczby elementéw i
ich ksztattu), starszym dzieciom mozesz utrudni¢ zabawe — zmieszac
elementy z dwdch ilustracji, a takze poprosi¢, aby same ciety strony.

Zabawa ksztattuje spostrzegawczosc i logiczne myslenie, dzieki czemu przygotowuje do nauki
czytania. Naklejanie elementdw ilustracji na kartce z bloku oraz samodzielnie ciecie ilustracji



(w wypadku starszych dzieci) rozwija sprawnosc rqk, dzieki czemu rqczki bedg przygotowane
do nauki pisania.

,Kornelia i Stefan” — rozmowa o szacunku na podstawie opowiadania.

Kornelia i Stefan

Joanna M. Chmielewska

Kornelia z rodzicami przyjechata na weekend do Karpacza. Wczoraj chodzili po gérach, a
dzis...

— Mamo, gdzie dzisiaj pdjdziemy? — spytata Kornelka, wyskakujac z tézka.

— Do muzeum, a potem nad wodospad — odpowiedziata mama. — Ubieraj sie szybko, jedz
$niadanie i wychodzimy.

Dziewczynka bardzo chciata zobaczyé wodospad, lecz do muzeum wcale jej nie ciggneto.

Byta juz kiedys w muzeum z wujkiem. Widziata tam zbroje rycerskie, miecze, armaty,
mundury chyba sprzed stu lat, mapy i tablice z jakimis napisami. Wujek wszystko czytat i
strasznie dtugo ogladat kazdy eksponat, a Kornelka nie mogta doczekad sie, kiedy wreszcie
stamtad wyjda.

— Musimy is¢ do tego muzeum? — spytata, siegajac po kanapke.
— Nie musimy, ale chcemy. — Mama wrzucita butelke wody do plecaka.

— Kto chce, ten chce — mrukneta Kornelia. — Ty tez wolatbys od razu i$¢ nad wodospad,
prawda? — zwrdcita sie do ulubionego misia.

Ale Stefan jak zwykle nic nie odpowiedziat. Grzecznie siedziat w kieszeni sukienki, skad
wystawat mu tylko brgzowy tepek. — Jak w muzeum bedzie nudno, to zaczniemy marudzi¢ —
szepneta do niego dziewczynka, kiedy wychodzili z pensjonatu.

Rodzice Kornelii zatrzymali sie przed niewysokim dtugim budynkiem.



—JesteSmy na miejscu. Céreczko, chcesz przeczytaé, jakie to muzeum? — Tata wskazat napis
nad wejsciem.

Kornelka niechetnie pokrecita gtowga. Napis byt dtugi, a ona dopiero uczyta sie czytac.
Nie obchodzito jej, co to za muzeum, wiec po co miata sie meczy¢?
— Jestem pewien, ze ci sie tutaj spodoba. — Tata otworzyt oszklone drzwi.

Kornelia odmrukneta cos niewyraznie i nie rozglagdajac sie, weszta do srodka. Wyjeta Stefana z
kieszeni, poprawita mu kubraczek i kokardke na szyi.

Tata kupit bilety, pani otworzyta im drzwi do sali i podata mamie informator.

—Mamo, tu sg lalki w strojach ludowych! — zdziwita sie Kornelia, podchodzac do pierwszej
gabloty. — Pani w przedszkolu pokazywata nam takie na obrazkach. Ojej, zobacz, jaki malutki
dzbaneki filizanki! A jaka kolorowg malowang szafe maja te lalki! | tu tez sg lalki! —
Dziewczynka biegata od jednej witryny do drugiej. — | tutaj! A tam figurki gérali i owieczek —
mowita podekscytowana.

— 0O, ile samochodzikédw! Ja chciatabym ten niebieski z odkrytym dachem. Jakby sie go dato
powiekszy¢, to dopiero by byto! — Kornelia zatrzymata sie przed gablotg petng zabytkowych
modeli aut. Wszystkie byty takie sliczne, btyszczace i zupetnie inne od samochodéw, ktére
widywata na ulicach.

— Gdy babcia Ania byta mata, to jezdzity takie auta? — zapytata.
— Nie. One sg jeszcze starsze. Z czasow twojej praprababci — odpowiedziat tata.
—To strasznie dawno. — Kornelia nie umiata sobie nawet wyobrazi¢, kiedy to mogto by¢.

— Mamo, patrz, lalki babcie. — Dziewczynka wskazata figurki w dtugich sukniach siedzgce przy
stole. — A jakie majg miny. Jakby im sie nic nie podobato.

—To posepne kobiety z Holandii. — Mama zajrzata do informatora.

—Hmm... a gdzie ja widziatem przed chwilg podobng mine? Zdaje sie, ze u jakiejs dziewczynki,
ktdéra nie chciata iS¢ do muzeum — zasmiat sie tata.

— Nie wiedziatam, ze to bedzie takie muzeum. — Kornelia rozejrzata sie wokoto. — Tu chyba sg
same zabawki — dodata ze zdziwieniem.

— Bo to jest muzeum zabawek — wyjasnit tata.
— Takie specjalne muzeum dla dzieci?

— Nie tylko dla dzieci. — Mama spojrzata na starszg panig i pana, ktérzy witasnie weszli do sali.
— Dorosli mogg tu powspominac dziecinstwo, ale takze dowiedziec sie wielu rzeczy.

— Na przyktad czego?

— Jakimi zabawkami bawity sie i bawig dzieci w réznych stronach swiata, z jakich materiatéw
robiono kiedys zabawki. A jak sie oglagda domki dla lalek, wida¢, jak ludzie mieszkali, jakie
mieli meble i przedmioty w domach...



—Mamo, patrz, jaka malutka tazienka — przerwata Kornelia. — | wanna na ztotych nézkach! |
taki stary piec do podgrzewania wody i ztoty prysznic! Babcia Ania méwita, ze jak byta mata,
tez miata taki piec w tazience.

— O wiasnie, teraz juz wiesz, jak wygladaty dawniej tazienki — powiedziata mama.

— | pokoje, i kuchnie. — Kornelka nie mogta sie napatrze¢ na domki dla lalek. Rodzice obejrzeli
juz wszystko, a ona ciggle odkrywata co$ nowego; a to miniaturowg maszynke do mielenia w
kuchni, a to fortepian w saloniku, a to wyjatkowo sliczng lalke.

W witrynach przy wyjsciu mieszkaty misie. Mate, duze, biate, brgzowe, bezowe, szare, z6tte,
misie chtopcy i misie dziewczynki, misie z bajek i z filméw, na faweczce siedziata misia panna
mtoda z welonem na gtowie i pan mtody w ciemnej kamizelce, a za nimi w wiklinowym fotelu
pani misiowa.

A co robit Stefan? Przykleit nos do szyby i wcale nie chciat sie ruszyé. Moze rozmawiat z
misiami w jakim$ niestyszalnym jezyku?

— Stefanie, musimy juz is¢. Ale jeszcze kiedys tu wrécimy. To muzeum jest catkiem fajne, nie?
— Kornelia poprawita misiowi grzywke, ktéra przykleita mu sie do czota. — Ciekawe, co w
muzeum zabawek zostanie z naszych czaséw? Jak myslisz?

Ale Stefan, jak to Stefan, nie odpowiedziat.

Po wystuchaniu tekstu dzieci odpowiadajg na pytania rodzica, np. Dokgd rodzice zabrali
Kornelke? Dlaczego na poczgtku dziewczynka byta niezadowolona? Jak zachowywata sie
Kornelka w muzeum? Czego dowiedziata sie podczas zwiedzania? Co musimy robic, by za
wiele lat jakies inne dzieci mogty zobaczyd, jak wyglgdaty dzisiejsze zabawki? Co lub kogo
jeszcze trzeba szanowac? Co to jest szacunek? Jak mozna okazywac, ze sie kogos lub cos
szanuje?

,Szanujemy, gdy...” — mapa mysli. Dzieci na matych kartkach robig szybkie rysunki, bedace ich
odpowiedzig na pytanie: Co to jest szacunek? Dzieci opowiadajg o swoich pracach i o tym, jak
rozumiejg pojecie szacunek. Rodzic tak kieruje rozmowg, zeby dziecko doszto do wniosku, ze
nie ma najwazniejszego rodzaju szacunku, wszystko i wszystkich trzeba szanowac¢ tak samo.
Na srodku kartki dzieci z pomoca rodzica piszg stowo szacunek i naklejajg w formie kota
obrazki wykonane przez siebie. Dzieci korficzg zaczete przez rodzica zdanie: Szanujemy, gdy...

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

— ,Butelkowy slalom” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci poruszajg sie swobodnym
biegiem w rytm tamburyna (moze by¢ klaskanie), omijajg ustawione na podtodze butelki. Gdy
rytm zmieni sie na marsz, biorg po 1 butelce do reki i maszerujac, wystukujg nig rytm o
dtonie. Podczas kolejnej zmiany odstawiajg butelki na podtoge, poruszajg sie biegiem,
ostroznie omijajg przeszkody. Zabawe powtarzamy kilka razy.



—,,GoOra — dét” — ¢wiczenie uruchamiajgce duze grupy miesni. Dzieci stojg w niewielkim
rozkroku, chwytajg butelki w dtonie i wykonujg ¢wiczenia zgodnie z poleceniem rodzica: géra
— dot (wyprost z uniesieniem butelki w gére i skton do przodu z dotknieciem do podtogi ), w
prawo —w lewo (skret tutowia w prawo i w lewo bez odrywania stép od podtogi), 6semki (w
sktonie rysowanie butelkg 6semki, okrgzanie na przemian prawej i lewej stopy). Zadania
wykonujg naprzemiennie.

— ,Podrzu¢ — ztap” — zabawa zrecznosciowa. Dzieci spacerujg po pokoju, podrzucajg i tapia
butelke. Dla zwiekszenia efektywnos$ci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji i rodzic
dotgcza do zabawy. Dziecko badz rodzic, ktére upusci butelke - przegrywa. Zabawe
powtarzamy kilka razy; za kazdym razem przystepuja do niej wszystkie dzieci.

,Bajka o szacunku”

"Bajka o Szacunku" Agnieszka Metko, czyta: Rafat Sisicki. Kultura w sieci . - YouTube

Jesli macie jeszcze sity, to teraz czas na karty pracy.

Powodzenia @)


https://www.youtube.com/watch?v=ZDw6cy_OSGI

