1.

Jogurt — zdrowy produkt — propozycje pracy z dzie¢mi

»Mleczne gwiazdy”- rozwigzywanie zagadek

Jest bardzo takoma,

Nawet miotte zje,

ma rogi i brédke,

| wcigz mowi: — Mee... (koza)

Z jej runa powstaja
Sweterki wetniane,

A swojego meza

Nazywa baranem. (owca)

Kiedy sie w oborze

Do syta nie naje,

Wtedy gtosno ryczy

i mleka nie daje. (krowa)

Dzieci dzielg wyrazy (koza, owca, krowa) na sylaby a nastepnie na gtoski.
Mogg tez prébowac utozyé nazwy tych zwierzat z rozsypanki wyrazowej.

2. Ateraz troszke rytmiki, zapraszam do nauki ,Dzwieki wysokie i niskie”

Lekcja 2 - Dzwieki wysokie i niskie W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI -

YouTube

3.

,Produkty z mleka” — dziatanie dzieci. Dzieci wycinajg z gazetek
reklamowych z supermarketéw zdjecia produktéw pochodzenia
mlecznego. Dzieci wykorzystujg obrazki i tworzg mleczng mape —
grupujg produkty tego samego rodzaju, np. sery, Smietany, jogurty,
masta, i naklejajg na karton. Rodzic razem z dzieckiem podpisuje
produkty


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

4. Ateraz czas na czytanie:

CANCA CZY-TU-CZYTAM? - NAUKA CZYTANIA - 3 LITERY - YouTube

5. ,Jogurtowe lody” — dziatanie dzieci. Dzieci majg do dyspozycji jogurty
naturalne dowolne mrozone owoce, brgzowy cukier lub midd, galaretke
— najlepiej o smaku owocow, ktére bedg uzywane. Rodzic rozpuszcza
wczesniej galaretke w gorgcej wodzie. Dzieci pod nadzorem rodzica
blendujg jogurt z cukrem/miodem i owocami. Do masy dolewajg
galaretke i wszystko wlewajg do foremek do lodéw. Zanoszg do
zamrazalnika. Po obiedzie jedzg jako stodki deser.

6. Zabawy matematyczne

»Zakupy” — zabawa stuchowa z elementem liczenia. Dzieci majg cyfry 1-8.
Rodzic ma kubek po jogurcie i klocki lub orzechy/nakretki. Rozpoczyna zabawe,
recytujgc: Zosia w sklepie byta, jogurt kupita, tyle ztotych zaptacita i wrzuca kilka
np. klockdw do kubka tak, by wpadajac, wydaty dzwiek. Dzieci liczg dzwieki i
podnoszg kartonik z cyfrg odpowiadajgca liczbie wrzuconych liczmandéw.

,Szybko policz” Dzieci majg do dyspozycji cyfry, znaki matematyczne i
ewentualnie liczmany. Rzuca kostkg i zapisujg w postaci dziatania, np. 6 =
1+ 5; 3 + 3. Jesli majg trudnosci, pomagajg sobie liczmanami.

7. ,Nabiat — wazny produkt” — rozmowa z dzieémi. Dzieci odpowiadajg na
pytania: Dlaczego dorosli ciggle mowig, ze dzieci muszg pi¢ mleko i jes¢
nabiat? Jaki wazny sktadnik majg produkty mleczne (wapn)? Wiecie, za co
on odpowiada w naszym organizmie (uktad kostny)? Czy mleko od krowy
moze szkodzi¢? Rodzic udziela wyjasnien dotyczacych alergii i
nietolerancji pokarmowe;j.

8. Wykonanie kart pracy.

Powodzenia @


https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU

