
Przygotowania do Wielkanocy – propozycja pracy z dziećmi 

 

1. Masażyk – „Jajko” 
Jajko Beata Gawrońska 

 Idzie jajko pod górę,          Dzieci kroczą palcami po plecach rodzica z  dołu do góry. 

 Zawadziło o chmurę.         Delikatnie łapią opuszkami palców jego uszy.  

Na dół się stoczyło,             Po obu stronach pleców rysują pętelki z góry na dół.  

Całe się rozbiło.                   Obiema rękami rysują koła na dole pleców. 

 

 

2. „Geometryczne porządki” – zabawy matematyczne. 

Rodzic przygotowuje dziecku kartkę oraz ołówek. Dzieci odgadują zagadki-jeśli dziecko 

odgadło zagadkę, rysuje rozwiązanie na kartce. 

 

Cztery kąty proste  

i jeszcze do tego,  

cztery równe boki,  

co to jest, kolego? (kwadrat) 

 

Ma je auto, rower, motor,  

hulajnoga ma je też.  

Jaka będzie to figura,  

na pewno już wiesz. (koło) 

 

By zbudować tę figurę,  

weź patyczki trzy.  

Połącz je końcami z sobą  

i jej nazwę powiedz w mig. (trójkąt) 

 

Dwa są długie, a dwa krótkie,  

w sumie cztery boki ma.  

Cztery kąty, wszystkie proste,  

czy wiesz, jak się nazywa? (prostokąt) 

 

– „Owal” – zapoznanie z kształtem. Dzieci mówią, w czym jest podobny, a czym różni się od 

innych figur.  

 

3. „Wesoły owal” – zabawa konstrukcyjna. Dzieci dostają owal. Z dłuższego boku kartki A4 

odcinają 3 paski, jeden przecinają na pół i składają wszystkie w harmonijkę. Dłuższe doklejają 

jako nogi, krótsze jako ręce. Na pozostałej części kartki rysują i wycinają buty i dłonie – 

doklejają do nóg i rąk. Na koniec rysują szczegóły twarzy tak, by powstał Wesoły Owal. 

 

4. Kodowanie – Karta pracy nr 1 

 

5. „Wielkanocne dekoracje” – zabawy plastyczne 

 



dzieci dostają zieloną kartkę A4, kolorowy papier, nożyczki, klej, ołówki. Zieloną kartkę 

składają krótszymi bokami do siebie, zostawiając margines 4–5 cm. Krótszy bok nacinają w 

formie trawki i zakręcają każdy pasek na ołówku. Na kolorowym papierze rysują owale i 

wycinają je. Doklejając lub dorysowując szczegóły, robią kurczaczki, zajączki, pisanki. 

Przyklejają na dłuższej ściance, pod trawką. 

 

 
 

6. Zabawy przy piosence- przygotować chusteczki higieniczne.  

Taniec improwizacja z chusteczkami.  

ZoZi - Znaki Wielkanocy (piosenka wiosenna) - YouTube 

 

 

7. Eksperyment- „Jajko w occie” – przygotowanie do eksperymentu. Dzieci wkładają do szklanki 

jajko i zalewają je octem tak, by było całe zakryte. Odstawiają do następnego dnia. Co się 

stało z jajkiem? 

 

Powodzenia. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

