Dzien dobry wszystkim!
Na mily poczatek takie oto rymowanki:

Zawitala do nas wiosna,

pani pigkna i ...(radosna).

W prezencie przyniosta kwiecie,
by cudnie bylo na ...($wiecie).
Na drzewo i ten krzew szary
rzucita zielone ...(czary).
Ptakow thumy czarowata,
pigkne nutki ...(darowata).
Dobrze jest mie¢ takie dary,

bo dotad §wiat nasz byt ...(szary).
Zimg i szarg pogode

wystata w daleka ...(drogg).

Lata osa koto ...(nosa).

Radujg si¢ dzieci, gdy stonko mocno ...(Swieci).
Za chwile zakwitng z6tte ...(Zonkile).

Drzew korong zdobig paczki ...(zielone).
Pigkna i radosna idzie do nas ...(wiosna).

Dzisiaj stow kilka o wlasciwym oddychaniu :)

Dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydychac¢ przez usta- taki tor oddechowy
zapewni prawidlowy rozwdj i1 funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego.

Dzieci, ktore oddychajg przez usta, maja je caty czas otwarte, powinny zosta¢ zapisane na
konsultacj¢ laryngologiczna.

Warto réwniez obserwowac sposob oddychania podczas snu, natomiast sama artykulacja powinna
odbywac si¢ na wydechu.

Cwiczenia oddechowe maja na celu:

1. pogtebienie oddechu,

2. rozruszanie przepony,

3. wydtuzanie fazy oddechowej,

4. zapobieganie takim zjawiskom , jak méwienie na wdechu.

1.Cwiczenia wdechu i wydechu:

Przy wdechu glowa uniesiona, przy wydechu glowe opuszczamy.

Wdech 1 wydech nalezy usprawniaé takze w czasie artykulacji:

zabawa ,,.Dhugie gtoski”- postugujemy si¢ gtoskami, ktorych artykulacje mozna swobodnie
przedhuzy¢, np. 1, y, e,a,0,u, r,m, n, f, w, s, 7, $, Z, sz, z, ch.

2.Rozruszanie przepony:

1) ¢wiczenia wdechu 1 wydechu przepong w pozycji stojacej 1 siedzacej,

2) ¢wiczenia wdechu 1 wydechu przepona z rownoczesnym podnoszeniem i opuszczaniem rak,
3) ¢wiczenia przepony — nasladowanie $miechu r6znych ludzi:

- kobiety ha-ha-ha

- m¢zczyzny ho-ho-ho

- chtopca ha-ha-ha (hatasliwie)

- dziewczynki hi-hi-hi (piskliwie)



3.Wydtuzenie fazy wydechowe;j:

¢wiczenia poprawnego oddechu z zastosowaniem form zabawowych:

- dmuchanie na paski bibuty

- dmuchanie na kulki z waty

- dmuchanie na skrawki papieru

- zdmuchiwanie papierkow z gladkiej lub chropowatej powierzchni

- dmuchanie piorek - wyscigi

- puszczanie baniek mydlanych

- mecz pilek pingpongowych na stoliku lub na podtodze (wedtug wcezesniej ustalonych regut)

Wspdlna zabawa : nadmuchiwanie balonikéw - wyscigi z rodzicem.



