	JADŁOSPIS 26.01. – 30.01.2026

	Dzień tygodnia
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
19.01.2026
	tosty z żółtym serem 45g
kalarepa 10g
herbata malinowa 150ml
woda niegazowana




Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów. Ser żółty gouda Maluta – składniki:   mleko pasteryzowane, sól, stabilizator, chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej. Herbata malinowa – składniki: woda, herbata malinowa (suszony kwiat hibiskusa 50%,suszone owoce 44,5%:aronii, maliny 11%; regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromaty).




	kartoflanka 200ml
polędwiczka wieprzowa w sosie śmietanowo – szpinakowym z makaronem pełnoziarnistym 160g
kompot owocowy 150ml
                     woda niegazowana


Zupa ziemniaczana– składniki:   woda, ziemniaki, porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,sól niskosodowa, nać, koper, pieprz , liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk. Polędwiczka wieprzowa w sosie śmietanowo – szpinakowym – składniki:    polędwiczka wieprzowa, bulion, śmietana 18%, cebula, mieszanka warzyw, mąka pszenna, sól niskosodowa, olej rzepakowy, czosnek,  pieprz czarny. Makaron pełnoziarnisty – składniki: mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista . Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 








	bułeczka mleczna
morela suszona
mleko 150ml
woda niegazowana




Bułeczka mleczna – składniki: mąka pszenna, mleko 1,5%, cukier, olej rzepakowy, jajko, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy. Morela suszona – składniki:  morela suszona, substancja konserwująca – dwutlenek siarki. Może zawierać: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, migdały, sezam.  Mleko 1,5%.



	Wtorek
20.01.2026
	chleb owsiany 25g
z masłem 5g
twarożek waniliowy 15g
papryka 10g
herbata z cytryną 150ml
woda niegazowana

Chleb owsiany – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), płatki owsiane 5%, mąka żytnia, drożdże, sól. płatki ziemniaczane, zaciemniacz brunat (słód jęczmienny, ekstrakt słodu jęczmiennego). Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.  Twarożek  waniliowy – składniki:   twaróg ,  cukier wanilinowy. Herbata z cytryną – składniki:  woda, herbata czarna Lipton, sok z cytryny. 
	zupa ogórkowa 200 ml
pieczeń rzymska z kaszą gryczaną 160g
surówka z kiszonej kapusty 60g
kompot owocowy 150ml                                      woda niegazowana


Zupa ogórkowa – składniki:   woda, ziemniaki,  porcja rosołowa z kurczaka, ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 30%,, cebula, nać, koper, pieprz, sól niskosodowa., lubczyk,  liść laurowy, ziele angielskie. Pieczeń rzymska  - składniki: łopatka wieprzowa, jajka, bulion,  cebula, bułka tarta, olej rzepakowy, mąka, sól niskosodowa, pieprz, czosnek,  papryka słodka. Surówka z kiszonej kapusty – składniki:   kapusta kiszona, cebula, pieprz. . Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 

	jogurtowy serniczek 100g
jabłko 40g
woda niegazowana




Serniczek jogurtowy – składniki: jogurt grecki, cukier,  galaretka, żelatyna.


	Środa
21.01.2026
	chleb orkiszowy 25g
z masłem 5g
pasta z tuńczyka 15g
rzodkiewka 10g
kakao150ml
woda niegazowana

Chleb orkiszowy – składniki: mąka żytnia, woda, mąka pszenna, mix orkiszowy 6% (preparowane ziarno orkiszu, sól, siemię lniane, łamane ziarno orkiszu, mąka orkiszowa, olej rzepakowy, kminek, dekstroza, środki do przetwarzania mąki: E300, E920, enzymy), drożdże, zakwas w proszku (mąka pszenna, regulatory kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, skoncentrowana serwatka w płynie (mleko), mąka żytnia razowa, mąka żytnia, otręby żytnie, mączka słodowa jęczmienna, prażona mąka jęczmienna, mąka pszenna razowa), sól. Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów. Pasta z tuńczyka – składniki:   tuńczyk w sosie własnym Dripol, jajka majonez,, ogórek konserwowy, sól. Kakao– składniki:   mleko 1,5%,  Kakao naturalne DecoMorreno		
	zupa owocowa z makaronem 200 ml
devolay z ziemniakami 160g
surówka z marchewki 60g
kompot owocowy 150ml                                      woda niegazowana


Zupa owocowa – składniki:    woda,  wiśnie  mrożone, makaron,, kisiel  (skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, regulator kwasowości, kwas cytrynowy, sól, aromat, barwnik. Może zawierać: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne), cukier. Devolay – składniki:   pierś z kurczaka,  jaja, bułka tarta, olej rzepakowy, masło, sól niskosodowa, pieprz. Surówka z marchwi   – składniki:  marchew,  sól niskosodowa, kwasek cytrynowy.. Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 




	jogurt truskawkowy 150ml
wafelek ryżowy
woda niegazowana



Jogurt truskawkowy- składniki: jogurt naturalny Zott Primo( mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii) , truskawki, cukier. Wafle ryżowe naturalne Kupiec – składniki:   ryż brązowy 100%,  Może zawierać sezam. 



	Czwartek
22.01.2026

	chleb wieloziarnisty 25g
z masłem 5g
parówka z keczupem 40g
ogórek 10g
kawa zbożowa 150ml
woda niegazowana
	
Chleb wieloziarnisty – składniki: zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), woda, mąka pszenna, mieszanka ziaren 13% ( słonecznik 33%, siemię lniane 25%, płatki owsiane 25%, sezam 17%), mąka żytnia razowa, drożdże, sól, cukier. Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów. Parówka z szynki JBB – składniki: mięso wieprzowe z szynki 90%, woda, sól, błonniki roślinne (pszenny bezglutenowy, grochowy, babki jajowatej), skrobia modyfikowana, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw, cukier, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu. Produkt może zawierać: soję, mleko, jaja, seler i gorczycę. Ketchup łagodny Pudliszki – składniki:   pomidory (198g na 100g ketchupu), cukier, ocet spirytusowy, sól, skrobia kukurydziana modyfikowana, aromat naturalny. Produkt może zawierać seler. Kawa zbożowa – składniki:  mleko  1,5%, kawa zbożowa Anatol 


	zupa fasolowa 200ml
stek wieprzowy zapiekany z serem żółtym z ziemniakami 160g
sałata ze szczypiorkiem 60g
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana

Zupa fasolowa – składniki:   woda, ziemniaki, porcja rosołowa, fasola Jaś (Może zawierać gluten, orzechy włoskie i migdały), marchew, por, seler, pietruszka, cebula, sól niskosodowa, czosnek.  nać, koper,  pieprz, ziele angielskie, lubczyk, majeranek , liść laurowy. Stek wieprzowy zapiekany z serem  – składniki:    łopatka,  ser żółty, cebula, jajka, buła tarta,  pieprz mielony,  sól niskosodowa,  czosnek. Sałata ze szczypiorkiem – składniki: sałata masłowa, jogurt naturalny, szczypiorek, sól. Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 





	budyń czekoladowy 150ml
banan 40g
woda niegazowana





Budyń czekoladowy – składniki: mleko 1,5%, mąka ziemniaczana, cukier, kakao naturalne.


















	
    Piątek
23.01.2026
		
chleb żytni 25g
z masłem 5g
szynka 15g
dżem 15g
pomidorki koktajlowe, sałata lodowa 20g
kakao 150ml
woda niegazowana	


Chleb żytni  –  składniki: mąka żytnia, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), sól, drożdże. Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Szynka cygańska – składniki: mięso wieprzowe z szynki (w 100g wyrobu zużyto 80g mięsa), woda, substancja konserwująca E – 250, przeciwutleniacze E – 301 i E-313-przeciwutleniacze, E-331, E-575-regulator kwasowości, E-508-substancja wspomagająca żelowanie, E-450I, E-50ii-stabilizatory, sól, ekstrakty  przypraw, dekstroza, hydrolizat białka sojowego. Produkt może zawierać: gluten, laktozę, orzechy, seler, gorczycę oraz sezam. Dżem wiśniowy Łowicz – składniki:   wiśnie 40%, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, substancja zagęszczająca-guma guar, regulatory kwasowości- kwas cytrynowy, cytryniany sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy. Kakao– składniki:   mleko 1,5%,  Kakao naturalne DecoMorreno.








	zupa gulaszowa 200ml
łazanki z kapustą i kiełbaską 160g
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana






Zupa gulaszowa  – składniki:   woda, ziemniaki,  porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, papryka, wieprzowina/wołowina, pomidory w puszce, cebula, sól niskosodowa, nać, koper,  ziele angielskie, , lubczyk,   pieprz, papryka słodka, papryka ostra, liść laurowy, ziele angielskie.  Łazanki ze świeżą kapustą – składniki: makaron łazanki, biała kapusta, kiełbasa, cebula, olej rzepakowy, sól niskosodowa, papryka słodka, pieprz czarny. Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 


















	muffinka
rodzynki
mleko 150ml
woda niegazowana








Muffinka – składniki: mąka pszenna, jajka, mleko 1,5%, cukier, masło, proszek do pieczenia, cukier waniliowy. Rodzynki – składniki:  rodzynki sułtańskie, substancja konserwująca – dwutlenek siarki. Może zawierać: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, migdały, sezam.Mleko1,5%.







Informacje o wykazie składników z uwzględnieniem substancji i produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji w wydawanych potrawach dostępne są u intendentki.
Jadłospis może ulec zmianie.

