	JADŁOSPIS 23.03. – 27.03.2026

	Dzień tygodnia
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
23.03.2026
	chleb pszenny 25g
z masłem 5g
dżem 15g
marchewka 10g
mleko 150ml
woda niegazowana

Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.. Dżem truskawkowy Łowicz – składniki:   truskawki  40%, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, substancja zagęszczająca-guma guar, regulatory kwasowości- kwas cytrynowy, cytryniany sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy. Mleko 1,5%.


	zupa ogórkowa 200ml
makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim   160g
kompot owocowy 150ml
                     woda niegazowana


Zupa ogórkowa – składniki:   woda, ziemniaki,  porcja rosołowa z kurczaka, ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 30%,, cebula, nać, koper, pieprz, sól niskosodowa., lubczyk,  liść laurowy, ziele angielskie. Makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim  – składniki:  mięso wieprzowe, makaron pełnoziarnisty (mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista), pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, cebula, olej, sól niskosodowa, czosnek, pieprz, papryka ostra, oregano, bazylia.Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 



	kasza jaglana na mleku 200ml
jabłko, pomarańcza 40g
woda niegazowana




Kasza jaglana na mleku – składniki: mleko 1,5%,  kasza jaglana  (Może zawierać gluten i seler).



	Wtorek
24.03.2026
	chleb orkiszowy 25g
z masłem 5g
kiełbaska pieczona 30g
papryka 10g
kawa zbożowa 150ml
woda niegazowana


Chleb orkiszowy – składniki: mąka żytnia, woda, mąka pszenna, mix orkiszowy 6% (preparowane ziarno orkiszu, sól, siemię lniane, łamane ziarno orkiszu, mąka orkiszowa, olej rzepakowy, kminek, dekstroza, środki do przetwarzania mąki: E300, E920, enzymy), drożdże, zakwas w proszku (mąka pszenna, regulatory kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, skoncentrowana serwatka w płynie (mleko), mąka żytnia razowa, mąka żytnia, otręby żytnie, mączka słodowa jęczmienna, prażona mąka jęczmienna, mąka pszenna razowa), sól.Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.  
Kiełbasa górska – składniki: mięso wieprzowe 91,1%, woda, skrobia, przyprawy, sól, aromaty, wzmacniacz smaku E621, maltodekstryna, mąka sojowa, substancja przeciwzbrylająca E55, barwnik E120, stabilizator E451, błonnik grochowy,  antyutleniacz E301, glukoza, substancja konserwująca E250               . Produkt może zawierać: gluten, laktozę, orzechy, seler, gorczycę oraz sezam. Kawa zbożowa – składniki:  mleko  1,5%, kawa zbożowa Anatol

	zupa z czerwonej soczewicy 200 ml
wątróbka drobiowa w sosie z ziemniakami 160g
marchewka na ciepło 60g
kompot owocowy 150ml                                      woda niegazowana


Zupa  z czerwonej soczewicy– składniki:     woda, ziemniaki,  porcja rosołowa z kurczaka,  czerwona soczewica(Może zawierać gluten  oraz śladowe ilości soi i mleka) marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sól niskosodowa, nać, koper,   lubczyk, pieprz, imbir,  liść laurowy, ziele angielskie. Wątróbka drobiowa w sosie – składniki:    wątróbka drobiowa, bulion,  cebula,  marchew, seler, pietruszka,   mąka pszenna, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz, papryka słodka, papryka ostra, ziele angielskie, liść laurowy. Marchewka na ciepło – składniki:   marchew, masło, lubczyk, sól niskosodowa, pieprz. Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 

	




	wafle przekładane kajmakiem 40g
mleko 150ml
morela suszona
woda niegazowana




Wafle przekładane kajmakiem – składniki: wafle tortowe ,  kajmak. Morela suszona – składniki:  morela suszona, substancja konserwująca – dwutlenek siarki. Może zawierać: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, migdały, sezam.  Mleko 1,5%.




	Środa
25.03.2026
	chleb słonecznikowy 25g
z masłem 5g
jajecznica 40g
rzodkiewka 10g
kakao 150ml
woda niegazowana

Chleb słonecznikowy – składniki: zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), słonecznik 21%, woda, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól, cukier.Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.  Jajecznica – składniki:  jaja, olej rzepakowy, sól, pieprz. Kakao– składniki:   mleko 1,5%,  Kakao naturalne DecoMorreno.



	zupa pomidorowa z ryżem 200 ml
nuggetsy z ziemniakami 160g
mizeria 60g
kompot owocowy 150ml                                      woda niegazowana
 

Zupa pomidorowa z ryżem – składniki:    woda, porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ryż(Może zawierać gluten, orzechy, skrobię ziemniaczaną.), cebula, pomidory w puszce(pomidory 60%, sok pomidorowy, regulator kwasowości-kwas cytrynowy.), koncentrat pomidorowy, sól niskosodowa, nać, koper, ziele angielskie, pieprz, lubczyk,  bazylia. Nuggetsy – składniki:  pierś z kurczaka, bułka tarta, mąka tortowa, jajka, olej, sól niskosodowa, papryka słodka,  pieprz. Mizeria – składniki:   ogórki świeże, jogurt naturalny,  sól niskosodowa.Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier . 


	ciasto maślankowe z kruszonką 50g
rodzynki
mleko 150ml
woda niegazowana



Ciasto maślankowe – składniki:   mąka pszenna, cukier, jaja, masło, maślanka, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy. Rodzynki – składniki:  rodzynki sułtańskie, substancja konserwująca – dwutlenek siarki. Może zawierać: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, migdały, sezam. Mleko 1,5%.


	Czwartek
26.03.2026

	chleb żytni 25g
z masłem 5g
pasta z makreli wędzonej z twarogiem 15g
sałata 10g
herbata malinowa 150ml
woda niegazowana

Chleb żytni  –  składniki: mąka żytnia, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), sól, drożdże.Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.  Pasta z makreli wędzonej  – składniki:  makrela wędzona, twaróg, keczup (pomidory, cukier, przeciery z selera i cebuli, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, ocet spirytusowy, kwas cytrynowy, przyprawy.). Herbata malinowa – składniki: woda, herbata malinowa (suszony kwiat hibiskusa 50%,suszone owoce 44,5%:aronii, maliny 11%; regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromaty).

	zupa jarzynowa 200ml
 pieczeń rzymska w sosie majerankowym                  z kaszą jęczmienną 160g
surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą 60g
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana

Zupa jarzynowa – składniki:    woda, porcja rosołowa z kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokuły, fasolka szparagowa, groszek, cebula, sól niskosodowa,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk. Pieczeń rzymska  w sosie majerankowym - składniki: łopatka wieprzowa, jajka, bulion,  cebula, bułka tarta, olej rzepakowy, mąka pszenna, sól niskosodowa, majeranek, pieprz, czosnek,  papryka słodka. Surówka z kapusty pekińskiej– składniki:  kapusta pekińska, kukurydza konserwowa,  jogurt naturalny , majonez, sól niskosodowa. Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier


	jogurt bananowo – wiśniowy                          z domową granolą 150ml
woda niegazowana





Jogurt wiśniowo - bananowy- składniki: jogurt naturalny Zott Primo( mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii) ,banany,  wiśnie. , płatki owsiane, miód, rodzynki (rodzynki sułtańskie, substancja konserwująca – dwutlenek siarki. Może zawierać: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, migdały, sezam.), pestki słonecznika.



	
    Piątek
27.03.2026
		
chleb razowy 25g
z masłem 5g
szynka 15g
mozzarella
ogórek, pomidor 20g
herbata z cytryną 150ml
woda niegazowana	


Chleb razowy – składniki: mąka żytnia razowa 31%, mąka żytnia, woda, mąka pszenna, drożdże, cukier, sól. Chleb oliwski – składniki: mąka pszenna, woda, zakwas naturalny (mąka żytnia, woda), mąka żytnia, drożdże, sól, płatki ziemniaczane. Masło ekstra : składniki: śmietanka pasteryzowana, kultury drobnoustrojów.. Szynka chłopska – składniki: mięso wieprzowe z szynki (w 100g wyrobu zużyto 80g mięsa), woda, substancja konserwująca E – 250, przeciwutleniacze E – 301 i E – 316, regulator kwasowości E-331 i E-575, substancja wspomagająca żelowanie E – 508, stabilizatory E – 450i, E – 450ii, sól, ekstrakt przypraw, dekstroza, hydrolizat białka sojowego.  Produkt może zawierać: gluten, laktozę, orzechy, seler, gorczycę oraz sezam. Ser mozzarella – składniki: mleko pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy.Herbata z cytryną – składniki:  woda, herbata czarna Lipton, sok z cytryny.












	zupa gołąbkowa 200ml
pierogi leniwe z bułką tartą 160g
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana





Zupa gołąbkowa – składniki:   woda, ziemniaki,  porcja rosołowa z kurczaka, szynka wieprzowa, kapusta, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, cebula, pieprz, sól niskosodowa., lubczyk,  liść laurowy, ziele angielskie. Pierogi  leniwe  – składniki:  ziemniaki, twaróg świeży ,mąka pszenna, mąka ziemniaczana, masło ,bułka tarta,  jajka, sól niskosodowa, cukier.Kompot owocowy – składniki:  woda, mrożona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wiśnia bez pestki, porzeczka czarna, aronia, jabłka), cukier
















	kisiel truskawkowy 150ml
flipsy kukurydziane
woda niegazowana







Kisiel truskawkowy – składniki:woda, truskawki, mąka ziemniaczana, cukier.






Informacje o wykazie składników z uwzględnieniem substancji i produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji w wydawanych potrawach dostępne są u intendentki.
Jadłospis może ulec zmianie.

