JADLOSPIS 20.06. — 24.06.2022

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
tygodnia
chleb orkiszowy 30g manna na rosole 200ml ptatki owsiane na mleku 200ml
z mastem 7g potrawka z kurczaka z ziemniakami 160g arbuz 70g
ser zOkty 15g surowka z biatej kapusty 60g woda niegazowana
pomidor 10g kompot owocowy 150ml
herbata czarna 150ml woda hiegazowana
woda niegazowana
Poniedzialek | chieb orkiszowy — skfadniki: mix orkiszowy, mgka zytnia | Manna na rosole — skladniki: woda, porcja rosotowa z | Platki owsiane na mleku — skladniki: mleko2%, platki
20.06.2022 typ720, mgka pszenna typ 750, kwas naturalny, woda, | kurczaka, kasza manna (moze zawiera¢ S$ladowe ilosci | owsiane Kros (platki owsiane.Moze zawieraé jaja, nasiona
B drozdze, s0l. Moze zawiera¢ jaja, mleko, ziarna sezamu, soje, | orzechoéw), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sol | sezamu, orzechy), cukier.
orzechy arachidowe. Masto 82% tluszczu. Ser zélty gouda | niskosodowa, naé, koper, ziele angielskie, pieprz, li§¢ laurowy,
Maluta — sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, stabilizator, | lubczyk. Potrawka z kurczaka — skiadniki: migso z kurczaka,
chlorek wapnia, substancja konserwujaca:azotan potasu, | bulion, seler, marchewka, cebula, $mietana 30%. maka pszenna
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka, barwnik annato. | pieprz, sol niskosodowa, papryka stodka, 1li§¢ laurowy, ziele
Herbata czarna Lipton. angielskie. Suréwka z bialej kapusty — skfadniki:  kapusta
biata, marchew, musztarda, olej, sol, kwasek cytrynowy.
Kompot owocowy - skfadniki: woda, mrozona mieszanka
kompotowa (malina, truskawka, wisnia bez pestki, porzeczka
czarna, aronia, jabtka), cukier.
chleb dyniowy 30g zupa marchewkowa 200ml kasza manna 150ml
z mastem 7g kotlet schabowy z ziemniakami 160g winogrona 50g
pasta z tunczyka z papryka i ogorkiem 25g satata ze szczypiorkiem i $mietang 60g woda niegazowana
Wtorek herbata mietowa 150ml kompot owocowy 150ml
21.06.2022 woda niegazowana woda niegazowana

Chleb dyniowy -  skfadniki: 50% mieszanka maczna
szenna i zytnia, pestki dyni, siemi¢ Inu, s6l), maka pszenna

typ 750, woda, drozdze, mieszanka ziaren, olej. Moze

Zupa marchewkowa — skfadniki: ~ woda, ziemniaki, porcja
rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sol
niskosodowa, naé, koper, pieprz , 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,

Kasza manna — sktadniki:

mleko 2%, kasza manna Kros

(Moze zawiera¢ §ladowe ilosci orzechéw), cukier, cukier

wanilinowy.

Informacje o wykazie sktadnikow z uwzglednieniem substancji i produktow powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji w wydawanych potrawach dostepne sq u intendentki.

Jadlospis moze ulec zmianie.




zawiera¢: jaja, mleko w proszku, ziarna sezamu, soje,
orzechy arachidowe, orzechy wloskie. Masto 82% thuszczu.
zawiera¢ gluten jaja, mleko i soj¢).).Pasta z tuficzyka —
sktadniki: tunczyk w sosie wlasnym Dripol, jajka, majonez

lubczyk. Kotlet schabowy — skfadniki: schab , jajka, maka
pszenna, bulka tarta, olej rzepakowy, sol niskosodowa, pieprz.
Salata ze szczypiorkiem — skladniki: satata mastowa, $mietana
30%, jogurt naturalny, szczypior, cukier, sol, kwasek cytrynowy.

(olej rzepakowy, zottko jaja6%, ocet, musztarda, gorczyca
cukier, sol, przyprawy przeciwutleniacz E385, kwas
cytrynowy (produkt moze zawiera¢ gluten jaja, mleko i
soje).),ogorek konserwowy, s6l. Herbata mietowa —
sktadniki: woda, cukier, Herbata migtowa Herbapol.

Kompot owocowy — skfadniki: woda, mrozona mieszanka
kompotowa (malina, truskawka, wisnia bez pestki, porzeczka
czarna, aronia, jabtka), cukier.

chleb graham 30g
z masltem 7g
kietbasa zywiecka 15g
rzodkiewka 10g
kawa zbozowa 150ml
woda niegazowana

Sroda
22 .06.2022 Chleb graham - skfadniki: maka pszenna graham typ 1850,

maka pszenna typ 750, woda,_drozdze, sol. Moze zawieraé
jaja, mleko, ziarna sezamu, soje, orzechy arachidowe. Masto
82% tluszczu. Kielbasa zywiecka JBB- skladniki: migso
81,6% (wieprzowe 65,1%, z indyka 16,5%), woda, skrobia,
sol, biatko sojowe, substancje zageszczajace: karagen guma
ksantowa, regulatory kwasowo$ci: octan potasu, mleczan
potasu, przyprawy (zawieraja seler), ekstrakty przypraw,
stabilizatory: tri fosforany, polifosforany, biatko wieprzowe,
wzmachiacz smaku: glutaminian monosodowy,
aromaty(zawieraja ~ mleko,  gluten),  przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca:azotyn sodu, .
Moze zawierac: jaja, gorczyce. Kawa zbozowa — sktadniki:
mleko 2%, cukier, kawa zbozowa Anatol.

Zupa z czerwonej soczewicy 200ml
makaron z sosem bolonskim 150g
kompot owocowy 150ml
woda hiegazowana

Zupa z czerwonej soczewicy — skladniki: woda, ziemniaki,
porcja rosotowa z kurczaka,  czerwona soczewica(Moze
zawiera¢ gluten _oraz Sladowe ilosci soi i mleka) marchew,
pietruszka,__seler, por, papryka czerwona, cebula, sol
niskosodowa, na¢, koper, lubczyk, pieprz, imbir, lis¢ laurowy,
ziele angielskie. Makaron z sosem bolofiskim — skladniki:
mi¢gso wieprzowe, makaron pelnoziarnisty Lubella rurki,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
olej, sol niskosodowa, czosnek, pieprz, papryka ostra, oregano,
bazylia. Kompot owocowy — skfadniki: woda, mrozona
mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wisnia bez pestki,
porzeczka czarna, aronia, jabtka), cukier.

kisiel 150ml
banan 70g
woda niegazowana

Kisiel — skfadniki: woda, kisiel Cykoria (r6zne rodzaje)
(skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy, sol, aromat, barwnik. Moze
zawiera¢: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne) cukier.

chleb wieloziarnisty 30g

Czwartek z mastem 79
23.06.2022 jajko z majonezem i szczypiorkiem 60g
kakao 150ml

woda niegazowana

krupnik 200ml
watrobka drobiowa w sosie wlasnym z
ziemniakami 160g
ogorek matosolny 60g
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana

budyn malinowy 150ml
czastki jabtka 50g
woda nhiegazowana

Informacje o wykazie sktadnikow z uwzglednieniem substancji i produktow powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji w wydawanych potrawach dostepne sq u intendentki.

Jadlospis moze ulec zmianie.




Chleb wieloziarnisty — skfadniki: mieszanka pomorska
wieloziarnista (37.7%), maka pszenna, typ 750, woda,

drozdze piekarskie, platki owsiane, maka zytnia typ 720, sol.

Krupnik - skfadniki: woda, ziemniaki, porcja rosolowa z

kurczaka, kasza jeczmienna (Moze zawierad gluten i seler),
$mietana 30%, por, pietruszka, marchew,_seler, cebula sél

Moze zawiera¢: jaja, mleko w proszku, ziarna sezamu, soje,
orzechy arachidowe, orzechy wloskie. Masto 82% thuszczu.
Jajko na twardo z majonezem - skladniki:  jaja,
majonez(olej rzepakowy, zoltko jaja6%, ocet, musztarda,

niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, naé, koper, ziele angielskie,
lubczyk. Watrébka drobiowa w sosie — skladniki: ~ watrobka
drobiowa, bulion, cebula, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol niskosodowa, pieprz, ziele

gorczyca,, cukier, sol, przyprawy przeciwutleniacz E385,
kwas cytrynowy (produkt moze zawiera¢ gluten ,jaja, mleko i
soje). Kakao — sktadniki: mleko 2%, cukier, Kakao naturalne
DecoMorreno.

angielskie, lis¢ laurowy. Salatka z ogorka malosolnego —
sktadniki: ogorki matosolne, cebula, olej, sol niskosodowa,
cukier, pieprz czarny. Kompot owocowy — sktadniki: woda,
mrozona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wisnia bez
pestki, porzeczka czarna, aronia, jabtka), cukier.

Budyn — skfadniki: mleko 2%, budyn Cykoria (r6zne
rodzaje) ( skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana,
aromat, barwnik. Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko i
produkty pochodne), cukier.

Piatek
24.06.2021

chleb oliwski 30g
z mastem 7g
parowka z keczupem 50g
herbata z cytrynag 150ml
woda niegazowana

Chleb oliwski — skfadniki: maka pszenna typ 750, maka
zytnia typ 720, kwas naturalny, woda, drozdze, sol. Moze
zawiera¢ jaja, _mleko, ziarna _sezamu, _soje, _orzechy
arachidowe. Maslo 82% tluszczu. Paréwki berlinki na
cieplo z keczupem - skladniki: parowki berlinki(migso
wieprzowe 71%, woda, sol, biatko sojowe, skrobia
modyfikowana, biatko wieprzowe kolagenowe, glukoza,
stabilizatory, przyprawy, przeciw utleniacz, substancja
konserwujaca. Moze zawiera¢ mleko, seler, gorczyce.),
keczup(pomidory, cukier, przeciery z selera i cebuli, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sél, ocet spirytusowy, kwas
cytrynowy, przyprawy.). Herbata z cytryna — skladniki:
woda, cukier, herbata czarna Lipton, sok z cytryny.

zupa koperkowa 200ml
kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem
1509
kompot owocowy 150ml
woda niegazowana

Zupa koperkowa — skfadniki: woda, ziemniaki, porcja
rosotowa z kurczaka, pietruszka,_seler, por, $mietana 30%.
koper, cebula, sol niskosodowa, pieprz , li§¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk. Kurczak w sosie slodko-kwasnym z
ryzem — skladniki: pier§ z kurczaka, ryz (MozZe zawieraé
gluten, orzechy, skrobie ziemniaczang), pomidory w puszce,
marchew, papryka, kukurydza, ananas (sktadniki: ananas, woda,
cukier, kwas cytrynowy),cebula, maka pszenna, sol
niskosodowa, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy. Kompot owocowy — skfadniki: woda,
mrozona mieszanka kompotowa (malina, truskawka, wisnia bez
pestki, porzeczka czarna, aronia, jabtka), cukier.

galaretka owocowa 150ml
flipsy kukurydziane
woda hiegazowana

Galaretka — sktadniki: woda, galaretka cykora( rézne
rodzaje) (cukier, zelatyna  wieprzowa, regulator
kwasowos$ci, kwas cytrynowy, aromat, barwnik. Moze
zawiera¢: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne). Flipsy
kukurydziane- sktadniki: grys kukurydziany 100%.
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