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Witam!

Temat dnia: Dotyk.

Zmyst dotyku pozwala nam odnaleZ¢ si¢ w otoczeniu. Czujemy lekki dotyk, silny

ucisk, bol, ciepto, zimno, drgania. Za pomocg dtoni mozemy dotkna¢ i poczuc rdzne rzeczy,
okresli¢ cechy przedmiotéw. Dotyk moze by¢ mily, delikatny, jak réwniez nieprzyjemny lub
bolesny...

Zapraszam do zabaw, podczas ktérych przekonasz si¢ jak wazny jest zmyst dotyku.

1.,,Czarodziejski worek™ — rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku.

Popros domownika, aby do worka wtozyt r6zne przedmioty. Zaston oczy 1 wyciagajac
kolejno przedmioty z worka sprobuj rozpozna¢ dotykiem co to jest.
Na zakonczenie zabawy podziel nazwy wszystkich przedmiotow na gloski i sylaby.

2. ,,Papierowe kule” — zabawa zrecznosciowa.
Wez do r¢ki gazete i wykonaj zadania:

Zgniataj ja prawg r¢ka, lewa reka, dwiema rekami

Podrzucaj papierowa kule i tap ja

Rzu¢ kulg do celu (kosz)

Trzymaj kule w prawej dtoni, kiedy ustyszysz stowo rozpoczynajace si¢ na gtoske ,,R”
— przetoz kule do lewej reki. (domownik wymienia rézne wyrazy)

Trzymaj kule w lewej dloni, kiedy ustyszysz stowo rozpoczynajace si¢ na gtoske ,,W”
— przetdz papierowa kule do prawej reki.

3. ,,Co jest w pudetku?” — zagadki dotykowe

Rodzic przygotowuje pojemniki, w ktorych znajduje si¢ groch, kamyki, piora, kredki,
wata, kawatki folii, wstazki itp. Z zastonietymi oczami, pokonaj $ciezke, wktadajac
bosg stope po kolei do kazdego pojemnika — okresl co znajduje si¢ w pojemnikach

1 jakie w dotyku sa poszczegdlne materiaty?

Do jednego pojemnika rodzic nalewa ciepta wode, do drugiej wktada kostki lodu.
W16z rece do jednego, a nastepnie do drugiego pojemnika — powiedz jakie odczucia
tobie towarzysza?

4. Wykonaj zadania:

Prawg r¢ka pokaz sufit

Lewa noga pokaz drzwi

Nosem pokaz okno

Lokciami pokaz $ciang,

lewa r¢ka pokaz stot

prawa noga pokaz podloge,
kolanem pokaz sulfit,

lewa r¢ka narysuj koto na podtodze



prawa reka narysuj koto na suficie

5. ,,Moja ksigzeczka” — zabawa plastyczna

Na kilku kartkach formatu A5 odrysuj swojg dton, a na niej narysuj, co mozna zrobi¢ dtonig
(np. zrywaé kwiaty, odbija¢ pitke, witac si¢) Po wykonaniu pracy popro$ domownika, aby
potaczyt kartki zszywkami.

Odpowiedz na pytania:

ktéry zmyst moéwi nam ze kwiaty sg kolorowe?

Ktory zmyst mowi nam, ze $piewa ptaszek?

Dzieki ktoremu zmystowi wiemy, ze perfumy tadnie pachng?
Ktory zmyst podpowie nam, ze 16d jest zimny?

To, ze cukierki sg stodkie, wiemy dzigki zmystowi...

6. Praca w ksigzce ,,Razem uczymy si¢”, cz. 4.

Dzieci 5-letnie s. 58
Dzieci 6-letnie s. 66

7. Dzieci 6 — letnie — ksigzka ,,Przedszkolak rysuje 1 koduje — nauka kodowania”, s. 35, 36

Dzigkuje, ,,do ustyszenia” jutro! ©



