
24 czerwca - środa

Witam!

Temat dnia:  Dotyk.

Zmysł dotyku pozwala nam odnaleźć się w  otoczeniu. Czujemy lekki dotyk, silny 
ucisk, ból, ciepło, zimno, drgania. Za pomocą dłoni możemy dotknąć i poczuć różne rzeczy, 
określić cechy przedmiotów. Dotyk może być miły, delikatny, jak również nieprzyjemny lub 
bolesny…

Zapraszam do zabaw, podczas których przekonasz się jak ważny jest zmysł dotyku.

1.„Czarodziejski worek” – rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku.

Poproś domownika, aby do worka włożył różne przedmioty. Zasłoń oczy i wyciągając 
kolejno przedmioty z worka spróbuj rozpoznać dotykiem co to jest. 
Na zakończenie zabawy podziel nazwy wszystkich przedmiotów na głoski i sylaby.

2. „Papierowe kule” – zabawa zręcznościowa. 
      Weź do ręki gazetę i wykonaj zadania:

 Zgniataj ją prawą ręką, lewą ręką, dwiema rękami
 Podrzucaj papierową kulę i łap ją
 Rzuć kulą do celu (kosz)
 Trzymaj kulę w prawej dłoni, kiedy usłyszysz słowo rozpoczynające się na głoskę „R”

– przełóż kulę do lewej ręki. (domownik wymienia różne wyrazy)
 Trzymaj kulę w lewej dłoni, kiedy usłyszysz słowo rozpoczynające się na głoskę „W” 

– przełóż papierową kulę do prawej ręki.

3.  „Co jest w pudełku?” – zagadki dotykowe
 Rodzic przygotowuje pojemniki, w których znajduje się groch, kamyki, pióra, kredki, 

wata, kawałki folii, wstążki itp. Z  zasłoniętymi oczami, pokonaj ścieżkę, wkładając 
bosą stopę po kolei do każdego pojemnika – określ co znajduje się w pojemnikach       
i jakie w dotyku są poszczególne materiały?

 Do jednego pojemnika rodzic nalewa ciepłą wodę, do drugiej wkłada kostki lodu. 
Włóż ręce do jednego, a następnie do drugiego pojemnika – powiedz jakie odczucia 
tobie towarzyszą?

4. Wykonaj zadania:
 Prawą ręką pokaż sufit
 Lewą nogą pokaż drzwi
 Nosem pokaż okno
 Łokciami pokaż ścianę, 
 lewą ręką pokaż stół
 prawą nogą pokaż podłogę,
  kolanem pokaz sufit, 
 lewą ręką narysuj koło na podłodze



 prawą ręką narysuj koło na suficie

 5. „Moja książeczka” – zabawa plastyczna

Na kilku kartkach formatu A5 odrysuj swoją dłoń, a na niej narysuj, co można zrobić dłonią 
(np. zrywać kwiaty, odbijać piłkę, witać się) Po wykonaniu pracy poproś domownika, aby 
połączył kartki zszywkami.

 Odpowiedz na pytania:

 który zmysł mówi nam że kwiaty są kolorowe?

 Który zmysł mówi nam, ze śpiewa ptaszek?

 Dzięki któremu zmysłowi wiemy, że perfumy ładnie pachną?

 Który zmysł podpowie nam, że lód jest zimny?

 To, że cukierki są słodkie, wiemy dzięki zmysłowi…

            

6. Praca w książce „Razem uczymy się”, cz. 4. 
 Dzieci 5-letnie s. 58
 Dzieci 6-letnie s. 66

7. Dzieci 6 – letnie – książka „Przedszkolak rysuje i koduje – nauka kodowania”, s. 35, 36

                                                                    Dziękuję,  „do usłyszenia” jutro! 


