23 czerwca - wtorek

Dzien dobry!

Temat dnia: Smak.

1.Postuchaj wiersza pt. ,,R6zne smaki” B. Koronkiewicz

Wokoét jest potraw wybor spory...
Lubisz ogorki, pomidory?

Wolisz wedlinke, czy tez serek?
Duzo jest 0sob, gustow wiele.

Lecz kto domysli¢ si¢ potrafi,

Czy danie smaczne jest, w gust trafi,
Czy cos$ jest $wieze, si¢ nie psuje

I czy na pewno posmakuje?

Zmyst smaku mamy wtasnie po to,
Aby positki jes¢ z ochota.

By moéc poznawac rozne smaki,
Wiedzie¢, kto lubi przysmak jaki.

Ciasto jest stodkie, w nim jest cukier,
Stodkie sg lody oraz lukier.

Gorzki smak pieprz ma oraz ziofa,
Gorzkiego duzo zjes¢ nie zdotasz.

S6l ma smak stony, chyba wiecie,
W kuchni solniczka stoi przeciez.
Gdy solisz zupg lub twarozek
Uwazaj, bo przesoli¢ mozesz.

Migso smakuje przyprawami

Lecz ma tez wlasny smak — umami.
A co powiemy o cytrynie?

ze smak ma kwasny, z tego stynie.

Gorzki, czy stodki, kwasny, stony?
Zmyst smaku mamy wyczulony

On nam podpowie w sposob jaki

Z wyczuciem miesza¢ wszystkie smaki.

A rozum przypomina jeszcze,

Ze z wszystkich potraw s3 najlepsze
Te, w ktorych jest witamin duzo.
One naszemu zdrowiu shuzg.



2. W oparciu o wiersz 1 wlasne doswiadczenia odpowiedz na pytania:
e jakie znasz smaki?
e Jaki smak ma cukier?
e Jaki smak ma cytryna?
e Jakie potrawy sg stodkie?
e Co jest gorzkie?
e Jaki smak Ty najbardziej lubisz?

Dla uzupelnienia wiedzy wyjasnig, ze oprocz czterech smakow: stodkiego, gorzkiego, stonego
1 kwasnego istnieje pigty smak: umami.

Jest on opisywany jako ,,rosotowy” lub ,,migsny”. Umami jest tez okreslany jako intensywny,
smakowity. Smak umami odpowiada za wykrywanie kwasu glutaminowego, ktoéry wystepuje
mi¢dzy innymi w wolowinie, serach plesniowych, w sosie sojowym, w brokutach,
pomidorach, winogronach, grzybach, orzechach, wodorostach.

3. ,,Jaki to owoc?” — zabawa dydaktyczna
Popro$ domownika o przygotowanie owocow, pokrojonych w kostke. Zamknij oczy i za
pomocg zmystu smaku rozpoznaj owoce. Okresl tez ich smak: stodki, kwasny.

4. ,,Smaki” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Zatancz w rytmie muzyki, na przerwe¢ w muzyce i hasto rodzica wykonaj wczesniej ustalone
czynnosci:

e Stodki — podskoki obunéz

e Slony — obroty wokodt wlasnej osi

e Kwasny — siad skrzyzny na poditodze

https://voutu.be/EL9-x0ZbnYk

5. Ksigzka ,,Razem uczymy si¢”, cz.4.
- Dzieci 5- letnie — s.57

- Dzieci 6-letnie — 5.65 - ¢wiczenia w czytaniu

6. Wymysl uktad ruchowy do piosenki pt. ,,Czekolada”

https://youtu.be/e_gsWae-jYQ

7. Dzieci 6 - letnie — ksigzka ,,Przedszkolak rysuje i koduje — ¢wiczenia — nauka kodowania”
—s.33,34

8. Jesli masz ochotg dowiedzie¢ si¢ jeszcze kilku ciekawostek na temat zmystow zapraszam
do obejrzenia filmu edukacyjnego pt. ,,Zmysty”

https://youtu.be/daNRFp6nwCI



https://youtu.be/EL9-xoZbnYk
https://youtu.be/daNRFp6nwCI
https://youtu.be/e_qsWae-jYQ

To wszystko na dzisiaj.
Usciski! Do jutra! ©



