
22 czerwca – poniedziałek

Witam Was bardzo serdecznie!

              
W tym tygodniu będziemy rozmawiać o  narządach  zmysłów. Dowiemy się jakie są 

ich funkcje, przekonamy się, że zmysły pomagają poznać świat. Do tematu wprowadzi Was 
piosenka pt. „Pięć zmysłów” 

https://youtu.be/EL9-xoZbnYk

                 

Temat kompleksowy : Zmysły pomagają poznać świat.

Temat dnia: Wzrok.

1.Obejrzyj film edukacyjny pt. „Zmyślne zmysły”, aby dowiedzieć się jakie części ciała 
odpowiadają za zmysł wzroku, smaku, węchu, słuchu i  dotyku :

https://youtu.be/hHquP8pOmvU

2. Odpowiedz na pytania:
 Jakie znasz narządy zmysłów?
 Do czego potrzebny nam wzrok?
 Co możemy zobaczyć w najbliższym otoczeniu?
 Czy wiesz do jakiego lekarza należy się udać, kiedy mamy problemy z narządem 

wzroku??

3. „Znikające balony” -  ćwiczenie spostrzegawczości
Na dywanie leżą balony w różnych kolorach, domownik przykrywa kocem 2-3 balony. 
Twoim zadaniem jest odgadnięcie jakich balonów nie ma.

4. „Kolejność zabawek” – ćwiczenie spostrzegawczości.
Poproś domownika, aby ustawił w rzędzie zabawki. Twoim zadaniem jest zapamiętanie ich 
kolejności. Zamknij oczy, podczas gdy domownik zmienia kolejność ich  ustawienia. 
Odgadnij, która zabawka zmieniła miejsce. 
 
5. „Pięć zmysłów - zabawa logorytmiczna.
Naucz się rymowanki. Wypowiadaj ją rytmicznie, a na słowa: „dotyk, węch, wzrok, słuch, 
smak” -  pokazuj część ciała, odpowiadającą konkretnemu zmysłowi.

Pięć zmysłów mamy i dobrze je znamy.
Dotyk, węch, wzrok, słuch, smak.
Każde dziecko mówi tak:

https://youtu.be/EL9-xoZbnYk
https://youtu.be/hHquP8pOmvU


Pięć zmysłów mamy i dobrze je znamy:
Dotyk….

6. A teraz kilka ciekawostek na temat: „Dzięki czemu możemy polepszyć widoczność?”
 Okulary korekcyjne – to przyrząd optyczny, który zmniejsza skutki wrodzonej lub 

nabytej wady wzroku, takiej jak nadwzroczność, krótkowzroczność i inne.
 Lupa – to przyrząd optyczny, który służy do bezpośredniej obserwacji drobnych, 

blisko położonych przedmiotów.
 Teleskop – to narzędzie, które służy do obserwacji odległych obiektów poprzez 

zbieranie promieniowania elektromagnetycznego (np. światła widzialnego)


7. Spróbuj odpowiedzieć na pytania:
 Do czego służą okulary?
 Wymień rodzaje okularów  -  jeśli nie wiesz rodzic podpowie Ci - (korekcyjne, 

przeciwsłoneczne, gogle, do pływania, chroniące oczy podczas wykonywania 
różnych prac (np. piłowanie drzewa)

 Czy wiesz co to znaczy widzieć świat przez różowe okulary?

5. „Niewidomy” zabawa w parach.
Zamknij oczy i poproś jednego z domowników, aby bezpiecznie przeprowadził Ciebie  do 
wyznaczonego celu, (np. z pokoju do kuchni) Zamieńcie się rolami.

6. A teraz obejrzyj film edukacyjny pt. „ N jak niewidomy”, aby dowiedzieć w jaki sposób 
radzą sobie w życiu osoby z niepełnosprawnością wzrokową.

https://youtu.be/8d3erZtP6nA

7. „Szczęśliwe okulary” praca plastyczna.
 Narysuj lub poproś domownika o narysowanie okularów na kartce z bloku 

technicznego
 Wytnij okulary
 Pokoloruj oprawki okularów
 W miejscu szkieł narysuj obrazki, przedstawiające miejsca lub przedmioty kojarzące 

się ze szczęściem, pięknem…
 Dokończ zdanie: „Przez moje szczęśliwe okulary możesz zobaczyć…” 

4. A teraz czas na chwilę relaksu przy muzyce. Proponuję utrwalenie zabawy muzyczno – 
ruchowej przy piosence „Muzyczne stop”.

https://youtu.be/dqk_IongIzI

8.Książka „Razem uczymy się”, cz.4, 

 dzieci 6-letnie – s. 64, 

https://youtu.be/dqk_IongIzI
https://youtu.be/8d3erZtP6nA


 dzieci 5-letnie – s. 56

 Dzieci 6- letnie – książka „Przedszkolak rysuje i koduje – nauka kodowania”, s.31, 32

9. Jeśli chciałbyś się dowiedzieć jak można pomóc osobie z niepełnosprawnością wzrokową 
zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego pt. „Integracja – osoby z niepełnosprawnością 
wzrokową”:

https://youtu.be/4Y01f08_syw

                                                              Na tym kończymy dzisiejszą pracę
                                                                     Do jutra! 

  

https://youtu.be/4Y01f08_syw

