1. Dwukolorowy wiatraczek - ksztaltowanie prawidlowego toru wydechowego

2. Potrzebujemy:

— dwie kolorowe kartki papieru w kwadracie,
—nozyczki,
— pinezki (maty gwozdzik),
— patyk,

— opcjonalnie otowek, linijke, kredki i inne rzeczy do ozdobienia.

Wykonanie: 3

1. Obie kartki zginamy po przekatnych

2. Odmierzamy 2cm od $rodka na kazdym zgieciu, pozostalg cze$¢ przekatnych nacinamy.

3. Przekluwamy pinezkami rogi w obu kartkach (jak na zdjeciu) oraz srodek.

4. Wszystkie narozniki z dziurkami fagczymy pinezka (lub gwozdzikiem — wiatrak lepiej si¢
kreci), przektadamy przez srodek 1 mocujemy na patyku

5. Bierzemy gleboki oddech i dmuchamy tak, zeby wiatraczek zaczat si¢ krecic.

6. Ostatni punkt powtarzamy kilka razy ©

2. Gimnastyka buzi i jezyka — mozna wydrukowaé, pociac i losowo wybieraé ¢wiczenia



Unies boki jezyka do
gdrnych zebdw.,

Przeciskaj jezyk
pomiedzy zblizonymi do
siebie zebami.

Czubek jezyka na watek
dzigstowy - otwiera] i
zamykaj zeby nie
odklejajac jezyka.
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3. Cwiczenia usprawniajace pamie¢ i koncentracje — przyktady pokazane na filmikach. Dla
dzieci mozna wykorzysta¢ prostsze formy np. figury geometryczne, stoneczko, krzyzyk, linie
skosne itp.

https://www.youtube.com/watch?v=GjCDiDg-yQQ
https://www.youtube.com/watch?v=xEfoMOr&Ijs



https://www.youtube.com/watch?v=xEfoM0r8Ijs
https://www.youtube.com/watch?v=GjCDiDg-yQQ

