Temat kompleksowy: Dzien Dziecka

Temat dnia: Dziecigce nastroje

1.,,Kolory”—- zabawa z piltkg.
cel: ksztalcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu pitki oburacz.

',,

Dzieci fapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny

2.Shuchanie wiersza ,,Figurkowy wyscig”

Wszystkie znane wam figury,
urzadzity wyscig z gory.

Przybyt kwadrat i trojkaty,

kilka rombdw, prostokaty.
Wszystkie rowno w rzgdzie staty,
sygnatu startu wygladaty.

Wyscig ruszyt, wigc figury,
wystartowaly szybko z gory.

Pan kwadracik mimowolnie,
stoczyl z gory si¢ opornie.

Maty trojkat cho¢ w podskokach,
z gorki schodzit na trzech bokach.
A prostokat bez poptochu,
zsuwat si¢ na dtuzszym boku.
Kto najszybciej byt na mecie?

Mysle, ze juz wszyscy wiecie.
Rozmowa na temat wiersza:
— Jakie figury przybyty na wyscig?
— Jak staczaly si¢ z gory?
— Kto najszybciej byt na mecie?

3.,,Liczymy figury” — ¢wiczenie z ksiazki ,,Pi¢ciolatek — Razem poznajemy Swiat” cz.4,s. 25.

4.,,Portret przyjaciela” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.



Pomoce: plansze ,,Emocje”, rama lub parawan z otworem

cel: ksztalcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak rados¢, ztos¢, gniew itp. oraz
odczytywanie ich u innych dzieci.

Rodzic daje dziecku obrazki przedstawiajace stan emocjonalny, dzieci rozpoznaja je i wyrazaja
mimika twarzy: rados¢, ztos¢, gniew, smutek, strach, bol, zdziwienie, itp. Na stoliku ustawiamy
ramke, a za nig krzesto. Dziecko siada na krzesle, gtowe wsuwa w rame 1 przyjmuje odpowiedni

wyraz twarzy. Rodzice odgaduja, jaki to stan emocjonalny.

5.,,Zgadnij, co wydalo dzwiek?” — zagadki stuchowe.

cel: ksztalcenie umiejetno$ci rozrozniania dzwiekow 1 kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezg r6zne przedmioty. Rodzic uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, garnuszkami;
uderzanie tyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie
papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odglosu 1 wskazanie przedmiotu jaki go wydaje.

6.,,Jakie to slowo?” - zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem syntezy sluchowej wyrazow.

cel: ¢wiczenie stluchu fonematycznego, ksztalcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwigkowy.
Dzieci biegaja w rytm tamburyna lub innego instrumentu (mozna tez udeza¢ tyzka w garnek). Na
sygnat zatrzymuja si¢, rodzic wymawia slowo sylabami, np. mu — rzy — nek, a dzieci sktadaja je w

catos$¢ 1 wypowiadaja je gto$no.

7.,,Jak si¢ czujesz”? — powitanie.
Wycigte wezesniej lub namalowane emocje rozktadamy przed dzieckiem, rodzic czyta wiersz a

zadaniem dziecka jest podniesienie prawidtowego obrazka kiedy styszy dang emocje.

D. Gellner ,,Zty humorek”
1.Jestem dzisiaj zta jak osa!
Zto$¢ mam w oczach i we wlosach!

Z}to$¢ wylazi mi uszami i rozmawia¢ nie chee z wami! / ZLOSC

2.Mysz wyjrzata z nory:
— Co to za humory? /ZDZIWIENIE

3.Siedze w btocie, patrze wkoto,



wecale nie jest mi wesoto.../SMUTEK

4.Widzg, ze si¢ pobrudzitam,ale za to zlo$¢ zgubitam,
pewnie w blocie gdzies$ zostala,

NIE BEDE JEJ SZUKALA! /RADOSC

8. ,,M0j nastrdéj” — malowanie farbami.

Okreslanie przez dzieci swego nastroju w danym momencie ,,tu i teraz”.

* Malowanie swego nastroju.

* Nadanie obecnemu nastrojowi nazwy.

* Dzieci wypowiadajg si¢ na temat: Co mozemy zrobi¢ by poprawi¢ swdj nastrdj? Czy inni moga

nam w tym pomoc? Jezeli tak, to w jaki sposob?

9.,,Kto pierwszy dolaczy do grupy” - rozgrywanie gry planszowej /wycinanka s.43 ,,Piecio-

latek — Razem poznajemy Swiat”/.

10. Na koniec bajka o emocjach

https://www.youtube.com/watch?v=Tc].K9ZBUsDs

A tu bajka terapeutyczna

https://www.youtube.com/watch?

v=h4rmz68gZ60&list=PLgm49APmm3AqY WpChLkr1Z20uXAskly v



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
https://www.youtube.com/watch?v=h4rmz68gZ6o&list=PLgm49APmm3AqYWpChLkr1Z2OuXAskly_v
https://www.youtube.com/watch?v=h4rmz68gZ6o&list=PLgm49APmm3AqYWpChLkr1Z2OuXAskly_v

