Dzien Dziecka

Dzisiaj Drodzy rodzice dzieci majg wolne, zadnych szlaczkdéw czy kart pracy. Zawsze staratam si¢
aby ten dzien w przedszkolu byt wyjatkowy, niestety w tym roku jest inaczej ale podsytam dla

Panstwa kilka propozycji zabaw na ten dzien. Sprawcie aby byt on wyjatkowy.

SCENARIUSZ DLA RODZICOW :-)
Zacznijmy od wylaczenia telewizora, odlozenia w kat smartfonéw i tabletow. Badzcie na
wylacznos¢ dla swojego dziecka. Uwaga poswigcona dziecku i czas wspolnej zabawy sa dla niego

najcenniejszym prezentem.

1.Zelowy gniotek z balona

Samodzielne wykonanie gniotka to wielka frajda, a taki wypetniony brokatem lub cekinami

dostarcza wielu doznan sensorycznych. Zobaczcie na naszym filmie ile bylo zabawy.

Do wykonania zelowych gniotkow potrzebujecie: Przezroczyste balony , kolorowe cekiny lub
brokat, zelatyne, goragca wode, miseczke z tyzeczke w ktdrej wymieszacie wodg z Zelatyng, butelke
do przelania Zelatyny oraz lejek.

Krok po kroku jak zrobi¢ gniotka:
https://youtu.be/s6viAaFelK8

2.Prosty przepis na piankoline z maki, przepis na mase plastyczna

Zabawa piankoling wedlug domowego przepisu zawsze sprawia duzo rado$ci. Zabawy dla
dzieci w domu oparte o doznania sensoryczne niezwykle pobudzaja wyobrazni¢ 1 rozwijajg tworcze

myslenie.

Przepis na Piankoling jest bardzo tatwy: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do
golenia oraz odrobine plynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego. Z piankoliny
mozemy tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywa¢ skarby, bawi¢ si¢ autkami czy ludzikami,
odciska¢ dtonie, a nawet pisac literki za pomocg wykataczki. Jesli biala puszysta masa nam si¢
znudzi mozemy doda¢ do niej odrobine barwnikdéw spozywczych, a nawet brokatu. Zabawa w
barwienie i obserwowanie jak kolorowa masa miesza si¢ razem dostarcza dodatkowych bodzcéw i
urozmaica zabawe na dtuzej. Mozliwo$¢ mieszania roznych produktéw zawsze dostarcza dzieciom
wiele emocji 1 radosci, bo dzigki temu zaspokajamy ich potrzebg odkrywania i dos§wiadczania
Swiata wokot.

Przepis wykonania doktadnie krok po kroku


https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/
https://youtu.be/s6vlAaFeIK8

https://youtu.be/w_cupttsulg

3 .Prosty przepis 1 bardzo Smieszna zabawa z pierdzacym glutkiem

Do zrobienia glutka potrzebujecie: bialy klej introligatorski lub klej szkolny w plynie oraz zel
do prania. Te dwa sktadniki mieszamy proporcjach jak na filmie 1 juz po chwili nasz pierdzacy glut
jest gotowy. Masa jest tak przyjemna w dotyku, a zabawa tak sympatyczna, Ze na pewno si¢ nie
zawiedziecie. Do masy mozna doda¢ brokat lub barwniki spozywcze, wtedy zabawa bedzie jeszcze
bardziej efektowna. W trakcie zabawy okazato sig¢, ze z pierdzacej masy mozna rowniez robic¢
wielkie balony. Wystarczy dmucha¢ w mase stomka.

Tego typu zabawy $wietnie wplywaja na rozwoj matej motoryki. Kazde uciskanie masy, wylepianie
ksztaltow Swietnie trenuje male dtonie, a dodatkowo ilo$¢ pobudzanych zmystéw sprawia, ze
zabawa naprawde bedzie udana. To réwniez §wietne ¢wiczenie logopedyczne, bo dmuchanie w
stomkg usprawnia aparat mowy.

https://youtu.be/nA3TPm-A4BY

4.Zimno, cieplo, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w ktorej
jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko, piteczka), pozostate
osoby muszg go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb" daje wskazéwki, stopniujac stowa - zimno,
cieplo, informujac poszukiwaczy, czy s blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mroz).

Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna si¢ odnowa.

5.Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im wigcej uczestnikow, tym lepiej. Jedna
osoba, nazywana Baba-Jaga, stoi w pewnej odleglosci od pozostatych odwrdcona tytlem lub z
zakrytymi oczami i wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie ktérych gracze
biegng w jej kierunku. Gdy skonczy mowic, odstania oczy lub odwraca si¢ do uczestnikow, a ci
nieruchomiejg — nie mogg si¢ porusza¢, mowic i $miac si¢. Baba Jaga stara si¢ ich roz§mieszac.
Jezeli kto$ si¢ poruszy lub za§mieje, musi wroci¢ na lini¢ startu. Po chwili Baba Jaga znéw zakrywa
oczy i cykl si¢ powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie patrzy i

dotknigcie jej. Zwycigzca zajmuje jej miejsce.

6. Tanecznym krokiem — z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspdlnie poruszac si¢ do
ulubionych piosenek i melodii. W wersji dla odwazniejszych rodzicow (mniej wrazliwych

stuchowo) mozecie wlaczy¢ sekcje instrumentalng z wykorzystaniem sprzetow kuchennych (garnki


https://youtu.be/nA3TPm-A4BY
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/08/pierdzacy-glutek-balonowy-diy-zabawa-sensoryczna/
https://youtu.be/w_cupttsuJg

majg $wietng akustyke). Dzieci beda zachwycone, sgsiedzi nieco mniej. Zorganizujcie konkurs
taneczny albo konkurs piosenki. Nagroda moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony

wlasnorecznie) albo pyszne mate co nieco.

7.Kalambury — w tej zabawie za pomocg gestow musimy pokaza¢ np. tytul bajki, posta¢ z bajki,

czynno$¢, zwierzatko.

8.Wspdlne czytanie — o korzysciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac. Przytoczymy
zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi ogromng radosc¢ i
pozostawia cudowne wspomnienia. Dzigki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwo, uzywa
bogatszego 1 pigkniejszego jezyka. Wybierzcie wspolnie ksigzke, usiadzcie wygodnie 1 przeniescie

si¢ w $wiat bajek 1 niezwyktych przygod.

9.Zabawa w teatr- zamiencie si¢ rolami: maluchy niech beda rodzicami, a wy ich dzie¢mi. Uwaga:
w tej zabawie mozecie zobaczy¢, jak odbieraja was dzieci. Tym bardziej warto podja¢ wyzwanie.
Mozecie roéwniez wcieli¢ si¢ w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wtasng bajeczke. Warto
pamigtaé, aby da¢ dziecku przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystow i zachgca¢ do

inicjowania nowych scenariuszy i pomystow.

10.Eksperymenty dla dzieci

Eksperymenty to wspaniaty sposob, by wprowadzi¢ dzieci w §wiat nauki. Z pomoca maseczki
antysmogowej mozna naocznie sprawdzi¢, czy powietrze, ktorym oddychamy, jest czyste, z
boraksu wyhodowac krysztaty, a z cytryny zrobi¢ zrédto pradu. Eksperymenty to wspaniata okazja,
by pokaza¢ dzieciom, ze czasami potrzeba wiele prob i modyfikacji, by otrzymaé oczekiwany

wynik, a porazka moze by¢ motywujaca i zachgca¢ do zdobywania zupetnie nowych informacji.



