
Temat kompleksowy: Moja rodzina

Temat dnia: Rodzina

1.„Co to jest rodzina?” – burza mózgów. 

Dzieci mówią, a rodzic zapisuje odpowiedzi.

2. Moja rodzina – wspólnie z rodzicami oglądanie rodzinnych fotografii.

3.„Jest tata, jest mama i jestem ja” – rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie członków 

rodziny. /ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.18./ 

4.„Kto jaką rolę pełni w rodzinie” – kończenie rozpoczętych zdań.

cel: zapoznanie dzieci z rolami społecznymi jakie pełnią członkowie naszych rodzin, stopniami 

pokrewieństwa.

– Mama i tata to moi ............................/rodzice

– Ja dla swojej mamy jestem .................../synem, córką, dzieckiem

– Ja dla swojego taty jestem ..................../synem, córką, dzieckiem

– Mama mojej mamy to moja ................../babcia

– Tata mojej mamy to mój ...................../dziadek

– Rodzice mojej mamy to moi ................../dziadkowie

– Mama mojego taty to moja ................../babcia

– Tata mojego taty to mój ...................... /dziadek

– Rodzice mojego taty to moi ................../dziadkowie

– Ja dla mojej babci i dziadka jestem ........./wnuczką, wnukiem  

5.Rodzinny portret” – rysowanie kredkami /„Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – gra-

fomotoryka s. 74/ 

6. Zabawy z rodziną

a)Poszukiwanie skarbów – zabawa rewelacyjna w domu, jak i na dworze.Schowaj przed dzieckiem 

różne przedmioty np. maskotkę, zabawkę, może być to kilka przedmiotów.Wydawaj polecenia – 

„Idź w stronę huśtawki,przejdź pod stołem, omiń dom”. Mogą być też numery różnych zadań od 1 

do 10 –przy każdym zadaniu polecenie do wykonania razem z dzieckiem (bądź z całąrodziną) np. 

zróbcie 10 przysiadów, na podłodze mogą zostać tylko dwie pary rąki 3 nogi – trzeba będzie się 



nagimnastykować, żeby wykonać tę pozę? 

b)Przygotujcie „dobre rady” w pudełku – W kolorowym pudełku umieszczamy losy, miłe cytaty, 

słowa, dobrerady. Każdy losuje coś dla siebie, na dobry dzień Np. dbaj o zdrowie, częściej się 

uśmiechaj, bądź sobą.Drugą wersją tego pudełka mogą być wspólne, rodzinne marzenia – każdy z 

członków rodziny spisuje nakartce działania, które chciałby zrobić z rodziną. Np. wspólny masaż, 

wspólny piknik, wspólne śpiewaniekaraoke. Zobaczycie jakie macie życzenia jako rodzina, jakie 

dzieci i jakie dorośli. W jaki sposób wspólniechcielibyście spędzić czas. 

c)Pomalujcie się nawzajem – niech to będziewyjątkowy dzień dla każdego. Poczujcie się na 

chwilędzieckiem. Możecie pomalować się farbkami,kredkami do twarzy, ale... jako alternatywa 

stwórzciejadalne farby. Wystarczy jogurt, barwniki naturalne igotowe! Zamiast barwnikówmożecie 

użyć przyprawy np. kakao, suszony brak,kurkuma, czekolada .

7. Drzewo genealogiczne

Wykonajcie razem z rodzicami Wasze drzewo genealogiczne- technika dowolna

8. A na koniec potańczcie razem z rodziną przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

