Temat kompleksowy: Moja rodzina

Temat dnia: Nasi rodzice

1.,,Moi rodzice” — zabawa dydaktyczna.
cel: ¢wiczenie shuchu fonematycznego, wyodrgbnianie sylab w stowie, tworzenie stow na podang
sylabe.
Dzieci dzielg na sylaby slowa:
Rodzice ro — dzi — ce
Mama ma — ma
Tata ta —ta
Nastepnie tworzg do tych sylab stowa np.:
— 10 .... robak, robot, rogal, rower, rodzynki, rogi, ropucha, ropa, rozmaryn, roleta itp.
2. Spiewanie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

1.UczyliScie mnie chodzi¢, uczyli§cie mnie mowic,
jak si¢ zachowywacé

jak zwracac si¢ do ludzi.

Ja moge na Was liczy¢,

wiem Ze mi pomozecie
najlepszych mam rodzicow
na catym wielkim $wiecie.
Ref:

Dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za kazda zimg, za kazde lato
dzigkuje mamo, dzickuje tato
za to ze macie dla mnie czas

bardzo kocham Was!

2. A najpigkniejsze chwile
sg kiedy mnie tulicie
dajecie mi buziaki
idziemy tak przez zycie
co mogg dla Was zrobi¢?

jak mogg si¢ odwdzieczy¢?


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

jestescie w moim sercu

bedziecie w mej pamigci

Ref: Dzigkuje mamo, dzigkuje tato....

3.Zabawa ,,W garderobie naszej mamy”

cel: poznanie schematu wlasnej twarzy, obnizenie nadmiernego napigcia pasa barkowe-go 1 dioni,
rozluznianie migéni twarzy.

Dzieci siedza na krzesetkach wyobrazajac sobie, ze s mamami i przygotowuja si¢ do wyjscia.
Nasladuja naktadanie paluszkami kremu na twarz. Nastgpnie masujg twarz zewngtrzng, a potem
wewnetrzng czescig dtoni, opuszkami palcow lekko opukujac. Po-woli i czule dotykaja czota,

powiek, nosa, brody, uszu, policzkéw 1 warg. Moga takze masowac skore gtowy.

4.Rozmowa z dzie¢mi na temat wygladu ich mam

Portret 1 autoportret - wprowadzenie 1 wyjasnienie znaczenia nowych pojec.Portret- obraz lub
zdjecie przedstawiajace osobg, z uwzglednieniem jej charakterystycznych cech w wygladzie oraz
charakteru. Moze to by¢ cata posta¢, od pasa w gore lub sama glowa. Wypowiedz wzbogacona
pokazem portretow réznych ludzi. Autoportret - jest wtedy gdy osoba maluje samg siebie np. z
lusterka lub ze zdj¢cia ( autoportret nauczycielki).Rozmowa na temat roznic w wygladzie kobiet i

mezczyzn.

5. Praca plastyczna

Autoportret — jak dzieci widzg siebie samych, technika dowolna (farby, pastele, kredki)

6.Wykonanie portretu mamy i taty z wycinanki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy §wiat” s.41 1 42.

7.Zabawa ,,Paluszkowa rodzinka”

cel: rozluznianie mig$ni dloni, usprawnianie matej motoryki, wzmacnianie prawidtowej pracy
aparatu artykulacyjnego, obnizenie napi¢cia emocjonalnego.

Dzieci pokazujg na palcach prawej reki recytujac wierszyk:

»len gruby to dziadziu$

A obok babunia

Ten duzy to tatus



a obok mamusia
To jest dziecinka mala /pokazuja maty palec
Ato jest rodzinka mata.” /pokazujg catg reke/
Nastgpnie masujg prawa reka swojg lewa reke /naciskaja, glaszcza, opukuja, potrzasaja/. Zmiana
reki masujacej — lewa masuje prawa. Na zakonczenie ktada lewa rgke na dywanie i obrysowuja ja

palcem wskazujacym prawej reki. Po obrysowaniu nastepuje zmiana reki.

8.,,Porzadki w domu” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4., s. 20/



