Temat tygodniowy: W wiejskiej zagrodzie
Temat dnia: Po co hodujemy zwierzgta

1.Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od zabawy pt. ,,Zgaduj — zgadula — Jak nazywa si¢ to zwierz¢?”
Twoim zadaniem bedzie odgadna¢ nazwe zwierzecia po ksztatcie. No to zaczynamy:

https://youtu.be/B3GW]OfgEDs

2.,,.Dmuchamy balony” — ¢wiczenia oddechowe.cel: zwrocenie uwagi na prawidtowy tor
oddechowy, zwiekszenie objetosci ptuc.Dzieci siadajg na krzesetkach z wyprostowanymi plecami.
Zadaniem ich jest dmuchanie wielkiego niewidzialnego kolorowego balonu.W tym celu dzieci
nabierajg powietrza no-sem i wypuszczajg ustami wyobrazajac sobie jak ich balony staje si¢ coraz
wigksze 1 wigk-sze.Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy kontrolowa¢ aby dzieci nabieraty
powietrze przez nos jednoczesnie wypelniajac powietrzem przepong. Wypuszczanie powietrza
powinno przypomina¢ dmuchanie gigantycznego balona.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

Marsz po obwodzie kota: na palcach, na pigtach i na catych stopach.

,»Koniki”- zabawa biezna.Dzieci nasladuja poruszanie si¢ konia: bieg truchtem, galopem w réznych
kierunkach.

,,Koniki grzebig noga”- ¢wiczenia rownowagi.Dzieci zatrzymujg si¢, stoja na jednej nodze, a druga
noga nasladujg jak kon grzebie w ziemi — przecigganie wolnej stopy po podtodze.,,Konik na
biegunach”— ¢wiczenia zrgczno$ci.Dzieci ktada si¢ na brzuchu, tapia si¢ za stopy i tworza
,»kotyske”. Poruszaja si¢ w przod 1 w tyl.

4., Jakie to zwierz¢?” - uktadanie obrazka z 8 elementow. Dzieci otrzymuja koperte z pocigtym
obrazkiem, (rodzice wcze$niej przygotowuja obrazki zwierzat krowy,owcy,$winia,kura,ge§ mozna
namalowac, wydrukowac¢, moze to by¢ kolorowanka) ktory uktada w catos¢. Po wykonaniu
zadania, dzieci mowig jakie utozylo zwierzg oraz jego cechy charakterystyczne.

5.,,Znaczenie zwierzat w zyciu czlowieka” — dobieranie obrazkow.

Na dywanie lezg obrazki przedstawiajace: mleko, sweter, ser, pierze, mi¢so, masto, jajko, itp. Dzieci
dobieraja odpowiednie obrazki do zwierzat, ktore wczesniej utozyty. (obrazki mozna wyciaé z
gazetek reklamowych)

6.,,Po co hodujemy zwierzgta?” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy §wiat” cz.3,
s.38.Dzieci dzielg nazwy zwierzat na sylaby. Wyszukuja i zaznaczajg r6znice mi¢dzy obrazkami.
Okreslaja po co hodujemy krowy, owce, kury 1 inne zwierzeta.

7.,,Zwierzeta z wiejskiego podworka” — lepienie z plasteliny lub masy solne;.

cel: ¢wiczenie mig$ni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej i
plaskorzezby, utrwalenie nazw 1 wygladu zwierzat wiejskich.

MASA SOLNA - 1 szklanka maki, 1 szklanka soli, ok 0,5 szklanki wody

8.Stuchanie bajki pt.: ,,Brzydkie Kaczatko” H.CH. Andersena
cel: zwrocenie uwagi na to, 1z kazdy z nas jest inny, niepowtarzalny, co czyni nas wyjatko-wymi;
ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony temat, wyrazania emocji.

Na wsi, podczas upalnego lata pewna kaczka wysiadywata w swoim gniezdzie piskleta. Byla
zniecierpliwiona, poniewaz trwalo to bardzo dtugo. W koncu wszystkie skorupki pekty, kolejno
wychodzity z nich mate, zotte kaczuszki. Tylko jedno, najwigksze jajo wciaz ani drgneto, wigc
mama-kaczka musiata nadal je wysiadywaé. Wreszcie 1 to jajo pekto. Wyklu-to si¢ z niego
kaczatko, ktore roznito si¢ od swojego rodzenstwa. Bylo duze i szare, co nie umkneto uwadze


https://youtu.be/B3GWjOfgEDs

innych zwierzat. Podczas pierwszego spaceru i zwiedzania wsi, jedna z kaczek podfrungta do
kaczatka 1 dziobnela je w kark. Matka bronita syna, ale sama za-stanawiata si¢, dlaczego jest on taki
brzydki.

Czas mijal, a kaczatko byto traktowane coraz gorzej. Kury 1 kaczki wySmiewaty si¢ z ptaka, nawet
rodzenstwo i matka dokuczaty mu. Zrozpaczony malec postanowil opusci¢ rodzinng zagrodg.
Kaczatko poleciato na bagna, gdzie poznato stado dzikich kaczek. One takze dokuczaty mu z
powodu wygladu, ale pozwolity przytaczy¢ si¢ do swojej grupy. Niestety, byt to czas polowan na
kaczki 1 wiele ptakdw zostalo zabitych przez mysliwych. Biedne kaczatko bardzo si¢ bato 1 z
niepokojem czekalo, az ustang strzaty. Po pewnym czasie malec wyruszyl przed siebie, szukajac
innego schronienia. Trafil do matej chatki, gdzie razem...razem ze starsza kobietg mieszkat kot 1
kwoka. Ale kaczatko nie bylo tam szczesliwe, miesz-kancy dokuczali mu, a staruszka kazata znosic¢
jaja. Bohater tesknit za Swiezym powietrzem 1 btekitng woda, dlatego opuscit chatupke. Nadeszta
jesien, kaczatko spacerowato po polach, ptywato po wodzie i czuto si¢ bardzo samotne. Pewnego
dnia ujrzato stado tabedzi, pieknych, biatych ptakow. Cho¢ nie znato tych stworzen, to poczuto
wielka milo$¢ oraz che¢ bycia do nich podobnym. Gdy nastala zima bohater przezywat trudne
chwile. Mr6z i1 $nieg dokuczaty mu, a woda w stawie zamarzata. By do tego nie dopusci¢ kaczatko
krecito si¢ w wodzie, ale niestety, ta i tak pokryla si¢ lodem, a biedny ptaszek przymarzt do tafli. Na
szczescie uratowatl go przechodzacy obok stawu chtop 1 zabral do swojego domu. Jednak biedaczek
byt tak bardzo wystraszony, ze chcac uciekac narobil bataganu, dzieci biegaly za nim, a gospodyni
krzyczata. Kaczatko wyfruneto i zaszylo si¢ w sitowiu na bagnach.

Przyszta wiosna. Malec nie widziat dla siebie zadnej nadziei, czul si¢ samotny i1 niekochany. Kiedy
tak ptywat 1 rozmyslat, ujrzat ponownie wspaniate tabedzie. Zapragnat cho¢ na chwi-le zblizy¢ sie
do nich, nawet za cen¢ $mierci. Podptynal, spuscit glowe i czekat na to, co miato si¢ sta¢. Lecz
wtedy zobaczyl swoje odbicie w tafli wody i z zaskoczeniem stwierdzit, ze jest pigknym tabedziem.
Inne ptaki gtadzily jego pidrka dziobami i wyrazaty swdj za-chwyt nowym czlonkiem stada. Do
ogrodu przyszty dzieci, ktore lubily patrze¢ na tabedzie. Chwality wyglad mtodego ptaka, cieszyly
si¢ 1 klaskaty gtosno. Pierwszy raz w zyciu kaczat-ko czulo si¢ akceptowane i pigkne. Pierwszy raz
rado$¢ rozpierata mate, ptasie serduszko.

9.,,Jestem Brzydkim Kaczatkiem — jestem pieknym tabgdziem” — odgrywanie scenek dra-mowych
przez dzieci.

cel: ksztalcenie umiejetnosci wyrazania swoich emocji 1 okre$lania stanow emocjonalnych innych
0sob, organizowanie wspolnych zabaw z podziatem na role.



