
Wtorek 05.05. 

Temat dnia : Nasza stolica

1. Ćwiczenie pamięci ruchowej „Pokaż to, co ja”. 

Poproś Rodzica, aby pokazał Ci kilka ruchów następujących po sobie , np. klaśnięcie, 
podskok, skłon, siad krzyżny, a Ty postaraj się powtórzyć wszystkie ruchy w takiej samej 
kolejności. 

2. Słuchanie legendy „Wars i Sawa”. 

. Dawno, dawno temu pewien młody rybak o imieniu Wars wybrał się na połów. Niewiele ryb
złowił. Miał już wracać do domu, aż tu nagle poczuł, że sieć jest bardzo ciężka. Pomyślał, że 
dużo ryb w nią wpadło. Gdy wyciągnął sieć na brzeg zobaczył w niej syrenę, która zaczęła 
pięknie śpiewać. Zakochał się Wars w pięknej syrenie. Ona również go pokochała. Chociaż 
bardzo różnili się, wiedzieli, że są dla siebie stworzeni. Syrena wiedziała, że jeżeli z 
wzajemnością zakocha się w człowieku to może stracić rybi ogon i stać się kobietą. Bez 
wahania więc przyjęła oświadczyny Warsa. Wkrótce odbyło się wesele Warsa i Sawy. a 
później żyli długo i szczęśliwie. Wokół chaty Warsa i Sawy powstała osada, którą ludzie 
nazwali Warszawa. po wielu latach Warszawa stała się stolicą Polski. 

3. Rozmowa na temat legendy. 
- Kim był Wars? 
- Kogo wyłowił rybak z rzeki? 
- Jak miała na imię syrena? 
- Jak ludzie nazwali miejsce, w którym mieszali Wars i Sawa?

4. Wypowiedzi na temat zabytków Warszawy. 
W książeczce na str. 22 zobacz, co można ciekawego zobaczyć w Warszawie. 

5. Prawda czy fałsz? 

Przygotuj dwa lizaki papierowe, na jednym namaluj buzię uśmiechniętą, na drugim 
smutną. Posłuchaj zdań. Jeśli uważasz, że zdanie jest prawdziwe, pokaż lizaka z buzią 
uśmiechniętą. Jeśli fałszywe, z buzią smutną. 

- Przez Warszawę przepływa Wisła
- Herbem Warszawy jest złota rybka
- Syrenka warszawska trzyma tarczę i miecz
- W Warszawie jest Wawel
- W Warszawie jest Zamek Królelewski
- Warszawa leży nad rzeką Odrą

6. Muzyka pędzlem malowana. 
Wsłuchaj się w utwór Fryderyka Chopina i wykonaj pracę plastyczną inspirowaną 
muzyką. Może to być obrazek, a mogą być też różnorodne kształty, to co podpowiada Ci 
muzyka. Licze na Twoją fantazję. 



https://www.youtube.com/watch?v=Gus4dnQuiGk

7. Wykonaj w książeczce zadania na stronie 20 (narysuj przedmioty, których nazwy 
rozpoczynają się głoską „p”, dokończ szlaczki z literką „p”.

8. Sławni Polacy – zapoznanie z postacią Fryderyka Chopina. 

Czy wiecie, że Fryderyk Chopin pierwszy swój utwór skomponował w Waszym wieku. 
Tak, miał 7 lat jak skomponował poloneza. Jeżeli chcecie więcej dowiedzieć się o 
Fryderyku Chopinie, obejrzyjcie filmik, który opowiada więcej o życiu artysty. 

https://www.youtube.com/watch?v=wFj4_vXmyj4

https://www.youtube.com/watch?v=12UMs4pUi1g

Żegnam się z Wami muzycznie – do jutra. 
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