
PONIEDZIAŁEK

Temat kompleksowy: Polska – moja ojczyzna.
Temat dnia: Jestem Polakiem.

Witamy was po weekendzie majowym. Od 1.05. przez trzy kolejne dni obchodziliśmy święta 
państwowe. 01.05 – Święto Pracy, 02.05 – Święto Flagi, 03.05 – Święto Konstytucji. Cała 
Polska powiewała biało – czerwonym kolorem – domyślasz się, co mam na myśli?
Oczywiście flagę, która stanowi jeden z symboli narodowych naszej Polski. Ten tydzień 
będzie dobrą okazją, żebyśmy bardziej poczuli się Polakami. Wzbogacimy wiadomości o 
naszej ojczyźnie, poznacie sławnych Polaków, którzy tworzyli naszą kulturę. 

1. Na początek posłuchajcie piosenki „Jestem Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Czy zapamiętałeś, jakie polskie miasta, potrawy narodowe, tańce wymienione były w 
piosence?

2. Słuchanie opowiadania D. Kossakowskiej „Polska – nasza ojczyzna”:

„Poldek, Paweł i Pola mieszkają w Polsce. Chodzą do szkoły i uczą się w tej samej klasie. 
Dzisiaj prezentują stroje z różnych stron Polski. Stoją przy mapie, a Pola pokazuje naszą 
najdłuższą rzekę – Wisłę. Dzieci wiedzą też, że naszą stolicą jest Warszawa. Wiedzą, gdzie 
leżą góry i jak nazywa się nasze morze. Wszyscy podziwiają nasz piękny kraj. Dzieci są 
dumne z tego, że są Polakami.” 

3. Rozmowa na temat opowiadania. 
- Gdzie mieszka Poldek, Paweł i Pola? 
- Co dzisiaj prezentują dzieci? 
- Gdzie stoją dzieci? 
- Co pokazuje Pola? 
- Jakie miasto jest stolicą Polski? 
- Z czego dumne są dzieci?

4. Praca z książką – wprowadzenie litery „P” „p”

Otwórz książkę na str.18. Wyszukaj na ilustracji nazwy, które zawierają głoskę „p” (mapa, 
Polska, pióro, spódnica, czapka, pas, piegi, wypieki – na twarzy, podłoga, paski, kapelusz)

- przeczytaj, jaki kraj przedstawia mapa na obrazku
- jakie głoski słychać w słowie „Polska”
- podziel słowo „Polska” na sylaby
- podaj słowa z głoską „p” na początku, w środku i na końcu wyrazu
- zbuduj model wyrazu „Polska” z czerwonych i niebieskich nakrywek lub klocków
- przyjrzyj się, jak wygląda mała i wielka, drukowana i pisana litera „P”, napisz ją 

palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie stołu

5. Ćwiczenia ręki przygotowujące do pisania.

Poćwicz sprawność manualną ręki:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


- zaciskaj pięści
- prostuj palce
- naśladuj grę na pianinie
- poklaszcz
- ulep z plasteliny pisaną małą i wielką literę „p” 

6. Wykonaj zadania w książeczce na str. 19

7. Sławni Polacy – zapoznanie z postacią Jana Pawła II

Codziennie będę wam przygotowywać ciekawostki o sławnych Polakach. Dziś zapraszam 
was do obejrzenia videoclipu o papieżu Janie Pawle II, którego wszyscy mocno kochali na 
całym świecie.

https://www.youtube.com/watch?v=9ARl-52Bzas

https://www.youtube.com/watch?v=9ARl-52Bzas

