
PIĄTEK

Temat dnia: Gniezno i Kraków

1. Rozgrzewka rytmiczno – ruchowa..

Zapraszam was do krótkiej rozgrzewki rytmiczno – ruchowej. Otwórz link i wykonuj 
prezentowane czynności.

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Chodzenie pod dyktando

Poruszaj się po pokoju według wskazówek rodzica, np. 2 kroki do przodu, 1 krok w prawo, 3 
kroki do przodu, 2 kroki w lewo.

3. Praca z książką str.23

Polska jest jednym  z państw Unii Europejskiej. Flagę Polski wykonałyście wczoraj i jest 
wam doskonale znana. Obejrzyjcie, jak wygląda flaga Unii Europejskiej. Unia Europejska 
skłąda się z 28 państw członkowskich, są to: Belgia, Francja, Holandia, Luksemburg, 
Niemcy, Włochy, Dania, Wielka Brytania, Irlandia, Grecja, Portugalia, Hiszpania, Austria, 
Finlandia, Szwecja, Czechy, Estonia, Cypr, Łotwa, Litwa, Węgry, Malta, Polska, Słowacja, 
Słowenia, Bułgaria, Rumunia, Chorwacja.

4. Słuchanie legendy o Smoku Wawelskim

Dawno temu, za panowania króla Kraka nad miastem zawisło niebezpieczeństwo. Pod 
zamkiem zamieszkał straszny smok. Żądał od mieszkańców miasta, aby codziennie przynosili
mu do zjedzenia owce, kury, krowy. Niejeden rycerz próbował pokonać smoka, ale żadnemu 
z nich nie udało się tego dokonać. Niedaleko zamku żył szewczyk Skuba. Pewnego razu 
poszedł do króla i powiedział, że wie jak pokonać smoka. Król ucieszył się z tego, chociaż nie
wierzył, że prosty szewczyk może wygrać walkę ze smokiem. Szewczyk miał plan, który 
szybko zrealizował. Wypchał baranią skórę siarką i smołą i podrzucił ją smokowi. Żarłoczny 
smok połknął barana. Niedługo potem poczuł wielkie pragnienie. Zaczął pić wodę z Wisły. 
Wypił jej tak dużo, że jego brzuch stał się ogromny i pękł. Wielka radość zapanowała w 
grodzie Kraka. Świętowano kilka dni i kilka nocy. a szewczyk Skuba stał się ulubieńcem 
mieszkańców, którzy chętnie mu we wszystkim pomagali. 

Rozmowa na temat legendy.
- Kto straszył mieszkańców grodu Kraka? 
- Komu udało się pokonać smoka? 
- Jaką pułapkę przygotował Skuba smokowi? 
- co stało się ze smokiem?

5. Legenda o hejnale mariacki.

Z Krakowem związana jest jeszcze legenda o hejnale mariackim. Zapraszam was do 
obejrzenia jej w załączonym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo


https://www.youtube.com/watch?v=GN_MKWcWVro

6. Wysłuchanie hejnału z Wieży Mariackiej.

A teraz posłuchajcie hejnału z Wieży Mariackiej. Otwórz załączony link.

https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M

7. Praca z książką str.23

Naszą ojczyzną jest Polska. Dawniej stolicami Polski były: Gniezno i Kraków. Obecnie 
stolicą jest Warszawa. Stolica to miejsce, gdzie znajdują się najważniejsze urzędy państwa. 
Stolica jest siedzibą prezydenta, a wcześniej była siedzibą królów. Obejrzyj herb Gniezna, 
Krakowa i Warszawy.

8. „Biało – czerwony quiz” – quiz. 

Ciekawa jestem, czy uda wam się odpowiedzieć na pytania o Polsce, które podsumują waszą 
wiedzę z tego tygodnia?

- Jak wygląda flaga Polski? 
- Jak nazywa się nasz kraj? 
- Wymień trzy symbole narodowe? 
- Jakie miasto było pierwszą stolicą Polski? 
- Jak nazywa się obecna stolica Polski? 
- Wymień trzech sławnych Polaków. 
- Wymień trzy rzeczy, które można zobaczyć w Warszawie. 
- Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce? 
- Kim był Fryderyk Chopin? 
- Zaśpiewaj pierwszą zwrotkę hymnu Polski. 
- Czego szukali Lech, Czech i Rus?

Kto odpowiedział na wszystkie pytania, jest Mistrzem!!! Brawo!!!  

9. Sławni Polacy – zapoznanie z postacią Juliana Tuwima.

Julian Tuwim był autorem wierszy dla dzieci i dorosłych. Niektóre są wam doskonale znane. 
Posłuchajcie kilku wierszy tego autora, a do utworu, który wam się najbardziej spodobał, 
narysujcie obrazek. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Nl9qo6dzqa0

Dziękuję wam  za ciężką pracę w tym tygodniu. Życzę udanego weekendu 

https://www.youtube.com/watch?v=Nl9qo6dzqa0
https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M
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