
CZWARTEK

Temat dnia: Biel i czerwień.

1. Rozsypanka literowa – zabawa słowna.

W tej zabawie wykorzystaj kartoniki z poznanymi literami lub poproś rodzica, aby je napisał 
na karteczkach i ułóż jak największą liczbę wyrazów.

2. Jaki to kształt? – zabawa dydaktyczna.

 Zgromadź klocki lub sylwety figur o różnych kształtach. Zamknij oczy i wylosuj jeden z 
przedmiotów. Poprzez dotyk określ, jaki to kształt.

3. Jaki to rytm? – ćwiczenia rytmiczne.

Poproś rodzica, aby wystukał palcami na blacie stołu dowolny rytm, a ty wyklaszcz usłyszany
rytm.

4. Polskie symbole narodowe

Jak wygląda godło? Co symbolizują czerwień i biel? Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest 
wyjątkową pieśnią? Na te i inne pytania znajdziecie odpowiedź w filmie na załączonym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

5. Słuchanie wiersza „Nasza ojczyzna” D. Kossakowskiej. 

Wisłą płyniemy od gór aż do morza. 
Każdy podziwia nasz piękny kraj. 
Piękny jest zimą, piękny jesienią 
i wtedy kiedy jest maj. 
Gdy polskie flagi wiszą 
i dumnie w słońcu się mienią.
Gdy wszyscy podziwiają, 
biel połączoną z czerwienią.

Rozmowa w oparciu o wiersz. 
- Gdzie Wisła ma swój początek i do czego wpada? 
- w jakim miesiącu wywieszane są polskie flagi? 
- Jakie kolory znajdują się na polskiej fladze?

6. Obejrzyj w książeczce ilustracje przedstawiające flagi różnych państw. Wskaż wśród 
nich flagę Polski.

7. Flaga Polski – praca plastyczna.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


Poproś rodzica, aby kartkę A-5 podzielił na połowę. Czerwoną bibułę lub wycinankę podrzyj 
na małe kawałki i przyklej na dolnej połowie przygotowanej kartki A-5. jeśli nie posiadasz 
czerwonego papieru użyj czerwonej farby lub kredek.. następnie przymocuj flagę do 
patyczka.

8. Odśpiewanie hymnu.

Poczuj się jak prawdziwy patriota. Czy wiesz, kto to jest patriota? Śpiewająco odpowie ci na 
to pytanie filmik w załączonym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

Trzymając flagę w dłoni zaśpiewaj Hymn Polski. Pamiętaj o zachowaniu odpowiedniej 
postawy. Włącz podkład muzyczny dostępny na załączonym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

8. Sławni Polacy. Zapoznanie z postacią Mikołaja Kopernika.

Teraz poznacie słynnego Polaka, o którym mówi się, że wstrzymał słońce, ruszył Ziemię. A 
czy wiecie, co to jest astrolabium? 
Zapraszam  w takim razie do obejrzenia ciekawostek dotyczących Mikołaja Kopernika w 
załączonym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
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