Temat tygodniowy: WIELKANOC

Temat dnia: Przygotowania do Swiat

1.,,Pisanka” — éwiczenia graficzne
cel: rysowanie wzordw na pisance poprzez taczenie kropek, zwrocenie uwagi na kierunek kreslenia

linii od lewej do prawe;.

2.Zabawy i ¢wiczenia poranne

,Uwazaj!” — zabawa ruchowa z elementem marszu.Marsz po obwodzie kota, na gwizdek (hasto)

zmiana kierunku ruchu (czgste zmiany)

,Kura i kurczatka” -zabawa ruchowo — nasladowcza.
Rodzic to kura, za nig podazaja kurczatka. Kura porusza si¢ w dowolny sposob (podskakuje,

skacze na jednej nodze, itp.). Kurczatka poruszajg si¢ w ten sam sposob. (zamiana rol)

3.Zabawa typu ,,Czarodziejski woreczek”

Rodzic gromadzi w worku przedmioty, ktore kojarza si¢ z Wielkanocg /koszyczek, jajka, baranek,
zajaczek .../.Dziecko wybiera z worka jeden przedmiot, rozpoznaje go po dotyku, a nast¢pnie
wyjmuje z worka 1 pokazuje sprawdzajac jednoczesnie czy prawidlowo wykonal zadanie.
Przedmioty wyjete z worka dzieci ustawiaja na stoliku. Rodzic zadaje pytanie:

— Z czym kojarzg si¢ Tobie te przedmioty?

4.Suchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,,Wielkanoc”
Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo i smacznie i oczywiscie zdrowo.
Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita

A Hania ze swg siostrg baranka postawita.
Baranek z cukru stoi posréd owsa mtodego

Na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,

Mama, tata i babcia robili je przez godzing.

Ala i siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.

Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak zotta kulka.



Jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradt z podworka.
Za chwile mama przyniesie zurek z kietbasa, satatki,

Oraz rolade z szynki - ulubiong potrawe Beatki.

Wszyscy podziela si¢ §wigconkg i1 ztozg sobie zyczenia.

Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmienia.

Rozmowa na temat wiersza:

— Jak wyglada wielkanocny stot?

— Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

— Co wykonata cata rodzina i1 wtozyta do koszyczka?

— Jaka jest tradycja wielkanocna?

— Czego zyczylibyscie sobie i innym przy wielkanocnym stole?

Proby redagowania zyczen przez dzieci.

5.,,Wielkanocny koszyk” — ¢wiczenie z ksiazki ,,Pi¢ciolatek — Razem poznajemy Swiat”
cz.3,s.43.
Rodzic recytuje wiersz pt.: ”Wielkanoc” Doroty Kossakowskiej. Zadaniem dzieci jest zwrocenie
uwagi na to, ktére przedmioty wymienione w wierszu przedstawione sg na ilu-stracji oraz

wskazanie tych, ktore nie pasuja do $wiat wielkanocnych. Nastepnie dzieci ko-lorujg obrazek

wedtug kodu.

6.Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem pilki tenisowej (lub innej malej pileczki)
Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

Przektadamy pitke z reki do reki z przodu i z tyh,

Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad glowa,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge 1 za kazdym razem przektadamy pitke pod
kolanem,

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami.

Dzieci chwytajg pitke delikatnie obiema stopami unoszg ja w gore, nastepnie odktadajg na podtoge.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugietych migdzy kostkami pitka.

Ruch: prostujemy 1 uginamy nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dloni pitka.



Ruch:

1 - wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy si¢ za stopa prawej nogi przekazac pitke z
prawej reki do lewej, nogi sg wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 - wyprost tulowia,

3 - wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy si¢ za stopa lewej nogi przekaza¢ pitke z
lewej reki do prawej, nogi sg wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 - wyprost tulowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Postawa rozkroczna pitka migedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢ wy-kona¢

¢wiczenie bez upadku pitki.

7.,,Pocztéwka wielkanocna” — praca z papieru.

cel: ksztalcenie inwencji tworczej, pomystowosci, utrwalenie nazw i wygladu przedmiotow
charakterystycznych dla §wiagt Wielkanocnych, wdrazanie do estetycznego wykonania pra-cy.
Dzieci majg zgromadzone rézne materiaty. Wykonuja pocztowke wielkanocng wedlug wtasne;j

inwencji tworczej.

8.,,Wielkanocne zZyczenia” — redagowanie Zyczen.

cel: zachecenie dzieci do skladania Zyczen swoim bliskim, sprawiania im rados$ci, zwrdce-nie uwagi
na poprawnos$¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.Dzieci probuja redagowac zyczenia
Swigteczne swoim najblizszym. Rodzic zapisuje je na kartke, a nastepnie po korekcie zapisuje na

pocztowce wykonanej przez dziecko.



