Cwiczenia do zabawy w domu:

., Wiatr”- ¢wiczenia oddechowe. cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor
oddechowy.Dzieci majg kawatki folii. Biorg ja w obie rgce, unoszac nad gtowa 1
dmuchajg tak, aby folia nie upadta na ziemig.

Zabawa z kolorowymi kartkami.Prowadzacy podnosi czerwong kartke — ¢wiczacy
wykonuja bieg w miejscu, z6itg kartke — wykonuja pajacyki, niebieskg kartke —
wykonuja lezenie tytem, brazowa — przemieszcza-my si¢ na czworakach. Czas
zabawy okoto 2 minuty



