
„ W marcu jak w garncu”

1.Zabawa z gazetami – naśladowanie rodzajów deszczu i wiatru.

Na hasło mały deszcz – kapuśniaczek, dzieci delikatnie uderzają opuszkami palców o

ga-zetę, na hasło ulewa – uderzają całą dłonią w gazetę, na hasło wietrzyk – powoli 

drą ga-zetę w paski, na hasło wichura – szybką drą gazetę w paski. Na koniec 

ugniatają kulę z gazety, podrzucają ją do góry i próbują ją złapać – naśladowanie 

spadającego gradu. 

2.ZAGADKI:

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy.

Zimą grzeje słabo, latem z całej mocy.

/ SŁOŃCE/

Jaka to pierzynka biała, nie z pierza, ale z wody powstała?

Płynie po niebie, znasz ją i wiesz, że gdy jest ciemna,

Będzie z niej padał deszcz.

/CHMURA/

Nie deszcz i nie grad, pada z nieba, bieli świat.

Biały jest jak mąka, albo drobna kasza

Gdy zaściele ziemię na sanki zaprasza.

/ŚNIEG/



Co to jest odgadnij!

Pada z chmury na dół.

Jest tylko na dworze. Suchy być nie może!

/DESZCZ/

Jasny zygzak na ciemnym niebie,

Może podczas burzy przestraszyć i ciebie!

/PIORUN, BŁYSKAWICA/

Szumi, gwiżdże, czasem gna. Skąd i dokąd? Kto go zna?

Dmucha, szarpie, czasem rwie. Po co? Za co? Kto go wie?

/WIATR/

Z czym kojarzą wam się te odgadnięte hasła?

Jaką pogodę najbardziej lubicie i dlaczego?

Jaki rozpoczęliśmy miesiąc? 

 2.„Marzec” Doroty Kossakowskiej.

„W marcu jak w garncu” - to znane przysłowie.

Co ono znaczy? Kto dziś odpowie?

Jest trochę mrozu i jest zawierucha.

Zimny wiatr często po twarzy dmucha.

Jest i słoneczko co świeci w południe.

Ogrzewa kwiaty i trawę cudnie.



Raz zimno, raz ciepło jak w garnku kucharki.

Marzec też gotuje, a ma różne garnki.

W jednym trochę lodu i śniegowe płatki.

W drugim zaś słoneczko i wiosenne kwiatki.

I tak marzec miesza w swym garnku pogodę.

Najpierw mróz i śnieg, a później słońce na zgodę.

– Co to jest marzec? /miesiąc w którym kończy się zima a zaczyna wiosna/

– Co marzec wkłada do garnka? 

3.„Moje dłonie” – obrysowywanie swoich dłoni na żółtym kartonie i wycinanie. 

Stworzenie słoneczka z wyciętych dłoni.

4.„Co ubrać na deszczową pogodę? - rozwiązywanie zagadek na temat 

poszczególnych części garderoby. 

Jakie obuwie do tego służy,żeby nóg nie moczyć nawet w kałuży. /kalosze/

Chronię Cię przed deszczemfoliowym kapturem.Gdy Ci parasolkęwiatr porywa w 

górę! /płaszcz przeciwdeszczowy/ 



Małe, średnie i duże lubią piesze podróżedobrze służy im szczotka, bardzo szkodzą 

kałuże? /buty/ 

Gdy świeci słońce,stawiasz go w kącie.Kiedy deszcz rosi,nad głową go nosisz. 

/parasol/ 

5.Masaż relaksacyjny na plecach.

Jaka dziś pogoda?

Może słońce świeci?- okrężne ruchy dłońmi

Albo deszczyk kropi?- uderzenia opuszkami palców

Nie to deszczyk buty topi- szybkie i mocne ruchy palców

Może ulewa nas zalewa?- oklepywanie dłońmi

Lub piorun trzaska w drzewa?- lekkie klaśnięcie w dłonie

Potem w ziemie szybko leci- opadnięcie dłoni na plecy

Jak się czują wszystkie dzieci?- masowanie po szyi. 


