Przeciskamy szeroki i ptaski jezyk
przez zaci$niete zeby
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POZYCIA KOBRY

Przyklejamy szeroki jezyk do podniebienia
i otwieramy usta.
Uwaga! Jezyk nie spada

Klgskamy catg szerokoscig jezyka
Usta pozostajg caly czas otwarte

gadamdorzeczy.pl

OSTRZYNKA

Ostrzymy jezyk, wciskajac jego czubek
miedzy zacisniete zeby

gadamdorzeczy.pl

Zujemy boki jezyka zebami trzonowymi
jakbysmy zuli gume

DZIEGIOL

Otwieramy usta i czubkiem jezyka
uderzamy w watek dzigstowy

Uwaga! Buzia caty czas otwarta
- zuchwa pozostaje nieruchoma

Parskaj wargami jak kon

gadamdorzeczy.pl
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PATELNIA

Naprzemiennie wyciagamy i chowamy
szeroki jezyk
Uwaga! Buzia caly czas otwarta

gadamdorzeczy.pl




OSTRZE

Naprzemiennie wyciagamy i chowamy
waski jezyk
Uwaga! Buzia caly czas otwarta

gadamdorzeczy.pl

PATELNIA i OSTRZE

Naprzemiennie wyciagamy i chowamy
raz szeroki, a raz waski jezyk
Uwagal! Buzia caly czas otwarta

gadamdorzeczy.pl

TRAKTOR

Szybkie wymawianie gtoski T
na watku dzigstowym
Uwaga! Buzia caty czas otwarta,
zuchwa nieruchoma

gadamdorzeczy.pl

UFOLUDEK

Szybkie wymawianie gtoski D
na watku dzigstowym
Uwaga! Buzia caty czas otwarta,
zuchwa nieruchoma

gadamdorzeczy.pl

Szybkie wymawianie zbitki TD-TD-TD...

na watku dzigstowym
Uwaga! Buzia caty czas otwarta,
zuchwa nieruchoma

gadamdorzeczy.pl

IMADLO

Przygryzanie zebami trzonowymi
bokoéw jezyka

gadamdorzeczy.pl

Szybkie wymawianie zbitki BD-BD-BD...

D realizujemy na watku dzigstowym

gadamdorzeczy.pl

LIGZYDLO

Otwieramy usta i czubkiem jezyka
liczymy goérne zgby
Uwaga! Buzia caly czas otwarta

gadamdorzeczy.pl







